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Antidopinginformation till dig som ska tavla
utomlands

Svenska Cheerleadingforbundet (SCF) tar starkt avstdnd fran all form av
otillaten paverkan av kroppen 1 syfte att 6ka prestationsformagan. Lika
viktigt som att en vinnare ska kunna glidjas 6ver en érlig seger sé ska en
forlorare kunna kénna sig trygg i att ha forlorat 1 drlig kamp. Doping ér
likstallt med fusk och kan dven vara fysiskt skadligt for den aktiva
idrottaren.

L3dnngygy
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Okunskap dr en av anledningarna till att idrottsutovare félls for doping. Dérfor ar var
malstéllning att vara cheerleaders forsta erfarenhet av antidoping ska vara genom
utbildning och inte vid en dopingkontroll!

Utbildningskrav
For att SCF ska kunna godkénna er sanktion kravs att ni som klubb genomgar
”Vaccinera klubben”.

Ren Vinnare ska genomforas av:

- Tranare

- Utovare 1 Level 3 Median och uppéat
- Utovare i Performance Cheer

- Utdvare som deltar p4 The Summit

Aktiva som tar nagot lakemedel

Du kan enkelt gora en sokning pa dina ldkemedel i likemedelssok. Vid sokning fér
man svar pa om ett ladkemedel ar forbjudet eller tillatet att anvénda enligt idrottens
dopingregler. Ett tips om du &r osdker pa hur ladkemedlet stavas &r att skriva in forsta
bokstaven. Dé fir man upp alla likemedel som borjar pa exempelvis bokstaven a.
Lank till 1akemedelssok.

En del ladkemedel gér att byta ut mot ett annat likvérdiga ldkemedel som ej ér
dopingklassat medan andra kraver medicinsk dispens.

Vid minsta tveksamhet, kontakta Antidoping Sverige.

Svenska Cheerleadingférbundet
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https://www.antidoping.se/utbildning-fakta/utbildning/vaccinera-klubben/
https://www.antidoping.se/utbildning-fakta/utbildning/ren-vinnare/
https://www.antidoping.se/dispens-laekemedelssoek/laekemedelssoek/
https://www.antidoping.se/om-oss/kontakta-oss/
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Medicinsk dispens

IASF Worlds och the Summit dr rent kommersiella tdvlingar som drivs
av en branschorganisation. De ir fristdende och har ingen koppling till
VM eller EM som sanktioneras av International Cheer Union (ICU) som
ar vart internationella forbund.

YWSNIAS

Eftersom tidvlingarna inte dr sanktionerade av vart internationella forbund
géller samma dispensregler som for tdvlingar i Sverige. Hall dig
uppdaterad via Antidoping Sveriges hemsida gillande vilken niva du
tavlar och trdnar pa samt hur du gér tillviaga for att eventuellt skicka in en
medicinsk dispens.
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Vid minsta tveksamhet, kontakta Antidoping Sverige.

Kosttillskott

Vitaminer, mineraler m.m. 1 koncentrerad form kallas koststillkott. Detta kan vara allt
fran vanliga vitaminer till proteinpulver och diverse uppiggande mixturer.

SCF avrader fran bruk av kosttillskott, annat dn pa rent medicinska grunder. Detta for
att manga kosttillskott pd marknaden éar otillrdckligt kontrollerade och kan innehalla
dopingklassade substanser som inte deklareras pa forpackningen.

Svenska Cheerleadingférbundet
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