Att skriva en motion — Vad en motion bor innehalla

Syftet med en motion (forslag) ar att ge medlemmar mojlighet

att paverka och f4 igenom sina forslag till fordndringar och pa sa sétt
infora nya idéer inom en organisation, en forening, en kommun eller
liknande.

Desto tydligare motionen och forslaget ar skrivet desto lattare blir
beslutet for arsmotets deltagare att ta.

En motion bor innehéalla
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En rubrik: En tydlig titel som sammanfattar motionens innehall.

En beskrivning: En text som forklarar problemet eller situationen som
motionen handlar om. Fokusera pa vad — inte hur.

Ett eller flera yrkanden: Ett eller flera forslag formulerade som "att-satser",
till exempel "Vi foreslar att styrelsen utreder...". I att-satsen ska det st

vad man vill férdndra, men inte hur. Forklara gdrna varfor fordndringen
behdvs och vad en ska leda till.

En motivering: Forklara och ge skal till varfor forslaget bor bifallas och rostas

igenom.

Kontaktuppgifter: Motiondrens namn och kontaktuppgifter, sa att det framgar
vem som star bakom forslaget.

Exempel pa en motion

Motion till Svenska Cheerleadingforbundets arsmote

Rubrik:

Forslag om att infora stod for unga ledare inom Cheerleading.

Bakgrund:

For att sékerstilla atervixten av ledare inom Cheerleading &r det viktigt att uppmuntra
unga att ta ledaruppdrag. Idag saknas riktade satsningar for att utbilda och stotta unga
ledare pa forbundsniva. Manga unga kénner osdkerhet infor att ta ansvar, trots

intresse.

Svenska Cheerleadingférbundet



Forslag:
Jag foreslar att Svenska Cheerleadingférbundet
1. Inrittar ett arligt stodprogram for unga ledare (under 25 ar).

2. Erbjuder subventionerad utbildning och mentorskap.

3. Uppmuntrar foreningar att nominera unga ledare till programmet.

Motivering:

Genom att satsa pa unga ledare stirker vi bade foreningslivet och
framtiden for Svensk Cheerleading. Det bidrar till 6kad delaktighet,
jamstilldhet och kompetens inom rérelsen.

Forslagsstillare:

Anna Andersson
Cheer Foreningen
2025-09-10

Svenska Cheerleadingférbundet
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