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1. Syfte och mal

Bedomningsreglementet har till uppgift att garantera en sa objektiv och

enhetlig bedomning som mojligt. Det skall vara till hjélp for trdnare och g .
tavlande, samt vara underlag vid SCFs domarutbildningar. Svenska 2 : -
Cheerleadingforbundet rekommenderar att bedomningsreglementet S m2
anvénds vid samtliga cheerleadingtivlingar inom Sverige dar © I’E >
podngbeddmning anvands. - m

.

z

(2]

2. Bedomning
2.1. Allmént

Bedomningen sker med utgangspunkt vad domarkaren forvéntar sig 1 den klassen och
divisionen i Sverige. For hogre poing kréivs att den/de tdvlande utfor svarare moment,
eller utfor momenten bittre dn forvéntat. Ligre podng ges om den/de tdvlande inte
uppfyller forvéntningarna.

Domaren skall i1 varje del av programmet bedoma teknik/utférande, svarighetsgrad
och koreografi.

Efter varje lags program poéngsétter domaren de olika punkterna 1 domarprotokollet.

Ibland kan vissa domare ha hogre/ldgre skala i sin bedomning. Péfallande 14ga eller
hoga siffror fran ndgon domare behdver inte betyda en felbedomning, utan kan
mycket vl passa in 1 dennes genomgaende anvinda skala.

2.2. Rangordning

For information om rangordning, se TB och TR.

2.3. Riktlinje

Valen av tekniska moment och koreografi i ett program fér aldrig goras svarare pa
bekostnad av det tekniska utférandet. Programmet skall alltid vara anpassat till den/de
tavlandes kunnande och mognadsgrad.

Fordelning av respektive moment i programmet bor motsvara poangfordelning av
protokoll, dvs programmet ska viktat mot protokollet.
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3. Cheerleading

3.1 Delmoment

3.1.1 Cheer & ; p
Cheer ir ett delmoment som involverar roster och rorelse dér syftet ar att = m =
engagera och leda publiken. Props bor anvindas for att starka budskapet. = z =
Aven stunt och tumbling kan anviindas for att stiirka budskapet. oo
- m
Hogre poing ges for: >
=
e Att man engagerar och involverar hela publiken, dvs. alla sidor =
etc. o

e Hoga roster som skriker 1 ett lagom tempo som gor att publiken
kan skrika med

e Skarpa och precisa motions och rorelser

e Korrekt anvindning av props for att leda publiken

e Klockrena stunt och tumbling som forhojer ramsan

3.1.2 Partnerstunts/Stunt
Ett delmoment dér en person lyfts frén tivlingsytan av en eller flera personer. Detta
moment kan innehélla transitions, releasemoves, twisting, inversions och dismount.

I detta delmoment bedomer man utférande av moment, svérighet, synkronisering,
variation och kreativitet.

Hogre poiang ges for:

Stor majoritet av laget utfor stuntsekvenserna

Utmarkt teknik och form

Anvindning av bodypositions genomgéende 1 stuntsekvenser
Svérare moment dn grundliggande for nivan

Kreativa transitions i stuntsekvenser

Korrekt anvindning och variation av nedtagningar(dismounts)
Stuntsekvenser finns i mer dn en del av programmet

Utmaérkt synkronisering 1 grupp och mellan grupper

3.1.3 Pyramids/Pyramider
Tva eller fler ssmmankopplade stunt. I detta delmoment bedomer man utférande av

moment, svarighet, antal strukturer, antal baser, transitions, variation och kreativitet.
Hogre poiang ges for:

Stor majoritet av laget dr delaktiga 1 pyramidsekvenserna.
Utmarkt teknik och form

Anvéndning av bodypositions genomgéaende i pyramidsekvenser
Svérare moment dn grundliggande for nivan
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e Kreativa transitions i pyramidsekvenser / =
e Korrekt anvdndning och variation av nedtagningar(dismounts) l \\
e Pyramider finns i mer 4n en del av programmet W
e Utmaérkt synkronisering i grupp och mellan grupper ST
e Variation av strukturer e : =
= =
o A »
3.1.4 Baskets 5 ;
Ett delmoment dar baserna kastar toppen fran waist level och fangar i >
cradle position. I detta delmoment bedémer man utforande, hojd, .
synkronisering, svéarighet och variation. g

Hogre poing ges for:

e Stor majoritet av laget dr delaktiga i baskets
e Utmérkt hojd, form och utférande

e Svérare moment dn grundldggande for nivan
e Baskets finns i mer 4n en del av programmet

3.1.4 Tumbling/Volter

Ett delmoment dér en individ utfor volter som borjar och slutar pa tavlingsytan. I detta
delmoment bedémer man volter i grupp, utférande av volter (inkl. hopp level 3 -
premier), svérighet, teknik och synkronisering.

Hogre poing ges for:

Stor majoritet av laget utfor volter 1 grupp

Utmarkt synkronisering, teknik och form

Variation och kreativitet anvinds genomgdaende i voltsektioner
Volter finns i mer &n en del av programmet

e Utforande av bade springande och stilla volter

Svarighetspodng ges enligt foljande for level 1 och 2:

Godkénd niva i level 1 ar att majoritet av laget utfor mer dn den grundlaggande nivan
som t.ex. rondater och mjukisar inom bade springande och stilla.

Godkénd niva i level 2 ar att majoritet av laget utfor level appropriate skills bade
springande och stilla.

Utmaérkt niva &r att hela laget utfora de svaraste tillitna momenten inom
bedomningskategorin. Bdde inom springande och stilla.

3.1.5 Hopp
Godkénd niva &r att majoritet av laget utfor level appropriate skills med variation och 1

sekvens.
For hogsta svérighetspoéng 1 hopp kan foljande riktlinjer anvéndas:
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Level 1 — Trippelhopp plus 2 hopp. Med variation.
Level 2 — Trippelhopp (varav 2 avancerade) plus 1 avancerat hopp. Med

variation. o 02
o & m
Level 3-Premier — Hopp beddms under punkten volter. e : =
=Z =
o A »
m ™=
. . - m
3.1.6 Flow of routine/transitions »
Hér bedoms hur de olika delarna i programmet dr sammansatta. Det som o
bedoms &r utforande av program som helhet, flow, tempo, timing & 2
(2]

transitions.
Hogre poiang ges for:

e Flertal formationsforflyttningar, med smidiga forflyttningar som tar mindre dn
en 8 count att genomfora.

e Hogt tempo genomgéende i programmet

e Utmaérkta forflyttningar som innehaller kreativ koreografi och utfors cleant

3.1.7 Overall presentation, crowd appeal, Dance

Hér bedoms upplevelsen programmet ger dvs. helhetsintryck av koreografin samt
utdvarnas formaga att formedla det, dans(om det skulle finnas) och effekt pd publiken.
Utdvarna bor vara sjdlvsidkra och trygga i sitt framforande.

Hogre poing ges for:

e Hoga podng 1 majoriteten av delmomenten

e Programmet bestar av skarpa rorelser, clean stil och kreativa forflyttningar med
vildigt f4 misstag

e Utmarkt niva av utstralning, form och utforande

3.1.8 Paracheer
Forutom de punkter som finns med pé protokollet for paracheer (som ni kan ldsa om

ovan) ges hogre poing for:

e Anvindning av alla aktiva genomgaende i programmet
e Att programmet dr anpassat till de aktivas niva

3.1.9 Groupstunt & Partnerstunt
Hogre poing ges for:

e Minimalt med utsittningar
e Transitions genomgaende i programmet
e Svarighet baserat pa progression
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3.2 Poangfordelning

3.2.1 Cheer Level 1
Stunt svérighet — 10p

Stunt utforande — 10p
Pyramider svérighet — 10p
Pyramider utférande — 10p
Volter svarighet — 10p

Volter utfoérande — 10 p

Hopp svarighet — 5p

Hopp utforande — 10p

Flow of routine/transitions — S5p

Totalintryck, dans, utstralning — 10p

Totalpodng — 90p

3.2.2 Cheer Level 2

Stunt svérighet — 10p
Stunt utférande — 10p
Pyramider svérighet — 10p
Pyramider utférande — 10p
Basket svarighet — 5p
Basket utférande — 5p
Volter svarighet — 10p
Volter utfoérande — 10 p
Hopp svérighet — 5p

Hopp utférande — 10p
Flow of routine/transitions — S5p

Totalintryck, dans, utstralning — 10p

Totalpoiang — 100p

3.2.3 Cheer Level 3
Cheer —10p

Partner stunts — 25p

Pyramids — 25p

Basket tosses — 10p

Tumbling — 10p

Flow of routine/transitions — 10p

Overall presentation, crowd appeal, Dance — 10p

Totalpoiang — 100p

l3ianngyoy
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3.2.4 Cheer Level 4
Cheer —10p

Partner stunts — 25p

Pyramids — 25p

Basket tosses — 15p

Tumbling — 10p

Flow of routine/transitions — 5p

Overall presentation, crowd appeal, Dance — 10p
Totalpoiang — 100p

3.2.5 Cheer Elite
Cheer —10p

Partner stunts — 25p

Pyramids — 25p

Basket tosses — 15p

Tumbling — 10p

Flow of routine/transitions — 5p

Overall presentation, crowd appeal, Dance — 10p
Totalpoiang — 100p

3.2.6 Cheer Mixed Elite

Cheer —10p

Partner stunts — 25p

Pyramids — 25p

Basket tosses — 15p

Tumbling — 10p

Flow of routine/transitions — S5p

Overall presentation, crowd appeal, Dance — 10p
Totalpoiang — 100p

3.2.7 Cheer Premier

Cheer —10p

Partner stunts — 25p

Pyramids — 25p

Basket tosses — 15p

Tumbling — 10p

Flow of routine/transitions — 5p

Overall presentation, crowd appeal, Dance — 10p
Totalpodng — 100p
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ODNIAVY3TY3I3IHI



3.2.8 Cheer Mixed Premier
Cheer —10p

Partner stunts — 25p

Pyramids — 25p

Basket tosses — 15p

Tumbling — 10p

Flow of routine/transitions — 5p

Overall presentation, crowd appeal, Dance — 10p
Totalpoiang — 100p

3.2.9 Masters
Cheer —10p

Partner stunts — 25p

Pyramids — 25p

Basket tosses — 10p

Tumbling — 10p

Flow of routine/transitions — 10p

Overall presentation, crowd appeal, Dance — 10p
Totalpodng — 100p

3.2.10 Para Cheer
Partner stunts — 20p

Pyramids — 20p

Tumbling — 5p

Choreography — 25p

Flow of routine/transitions — 10p

Overall presentation, crowd appeal, Dance — 10p
Totalpodng — 90p

3.2.11 Group stunt

Stunts

Execution of technique — 30p
Difficulty — 25p

Form and appearance of stunts — 20p

Overall appearance
Transitions — 15p

Showmanship — 10p

Totalpodng — 100p
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3.2.12 Partner stunt

Stunts

Execution of technique — 30p
Difficulty — 25p

Form and appearance of stunts — 20p

Overall appearance
Transitions — 15p
Showmanship — 10p

Totalpodng — 100p
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4. Performance Cheer

4.1 Delmoment

4.1.1 Tekniskt utforande

Category style execution

Dansandet bor efterstrdvas vara sa genre/stilméssigt och tekniskt korrekt
som mojligt. Rorelser och forflyttningar ska vara tydliga och skarpa.
Kroppshéllningen ska vara medveten och engagerad. Placeringar ska vara
kontrollerade och korrekta.

l3ianngyoy
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Hogre poing ges for:

e Korrekt anviandande av kroppen for den genre/stil som avses

e Kroppshallning; aktiverat center med stod frdn magmuskler, sdnkta
axlar/skuldror, lyft i haka och 6gon

e Kroppskontroll och forméga att isolera valda kroppsdelar

e Kontroll och aktivitet i armar/ben; forlangning hela vdgen ut i hinder/f6tter nir
sa ska vara

Pom

Programmet ska vara uppbyggt av dansrorelser och tekniska moment koreograferat till
musik. Stilen ska vara Pom. Formationer och formationsdndringar samt
synkronisering och timing ar viktigt, detsamma géller musiktolkning. Poms ska
anvandas for att skapa effekter. Programmet ska utforas med god teknik, vara
underhéllande och féormedla energi, kraft och gladje.

Hiphop

Programmet ska vara uppbyggt av autentiska streetstyle-influerade rorelser med
groove och hiphop-stil. Fokus bor ligga pa gruppens framtrddande, inklusive
synkronisering, enhetlighet och formationer, samt betona musikalitet, utnyttjande av
hela tdvlingsytan och genomforande av komplexa rorelser. Distinkta klader som
aterspeglar hiphopkulturen bor baras.

Jazz

Programmet ska vara uppbyggt av traditionella och dynamiska rorelser med styrka,
kontinuitet, ndrvaro och ordentlig teknik. Fokus bor ligga pa gruppens framtradande,
inklusive synkronisering, enhetlighet och formationer, samt betona musikalitet,
utnyttjande av hela tdvlingsytan och genomforande av komplexa rorelser och moment.
Helhetsintrycket av programmet ska vara livligt, energiskt och motiverande.
Uniformen bor spegla kategoristilen.



Movement Technique execution
Rorelser ska upplevas starka och vara precisa och skarpa. Linjer och
nivéer ska vara rena och tydliga. Tyngdpunkten ska héllas 1agt.

Hogre poing ges for:

e Korrekt placering av armar/hdander

e Kontrollerade rorelser

e Rena linjer och genomstrickta armar
e Rorelser med kraft, fart och skédrpa

e L[dg/grundad tyngdpunkt

l3ianngyoy
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Skill technical execution
Formagan att utfora och fullfolja lampliga moment for klassen med korrekt form,

kontroll, forlangning, balans och styrka.

Hogre poiang ges for:

e Korrekt form 1 moment

e Kontrollerade moment

e Forldngda armar och ben (dér sé krivs)

e God balans 1 moment

e Starkt och kraftfullt utférande av moment
e Fullf6ljda moment

4.1.2 Uférande av gruppen
Synkronisering/Timing

Synkronisering och timing ska vara inom laget, inom och mellan grupper samt till
musiken. Timing bedoms i alla moment.

Hogre poiang ges for:

e Laget lyckas rora sig tillsammans som en enhet och upplevas ’som ett”
e Hog nivé av synkronisering
e Timing dven av detaljer

Uniformity
Rorelser ska vara lika inom laget. Féljande ar exempel pa vad som bedéms

e Placeringar av armar/ben/hénder/fotter
e Linjer och nivaer

e Fokus

e Tyngdpunkt

e Riktningar

e Stil

A
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Spacing

Avsténd ska vara jamna och korrekta mellan individer och grupper; bade

i formationer och i forflyttningar. De tivlande ska veta var pd golvet de 7

ar/dr pé vig till utan att behova se sig omkring eller titta ner. Sz
(os]
Sm

4.1.3 Koreografi o &

Musikalitet, kreativitet, originalitet = m

Rorelser ska koreograferas till musiken och framhiva den. Moment, :

formationer och rorelser ska vara varierande och skapa dynamik. Grad av -—

nytidnkande. g

Hogre poing ges for:

e Tolkning och framhdvning av musikens karaktar

e Anvindning av betoningar i musiken

e Stil pé rorelser dndras nir musiken dndras

e Kreativitet och nytdnkande inom ramen for klassen
e Variation

e Programmet har forméga att 6verraska

e Partnering/lyft som forhojer programmet

Routine staging / Visuella effekter

Beddmning av hur vél koreografin utnyttjar tdvlingsyta, nivier, golv, riktningar och
fokus. Formationer och formationsdndringar. Anvandning av ripplar och grupper.
Visuella effekter. Kansla for symmetri.

Hogre poing ges for:

e Formationsdndringar dr snabba, ovéntade och somlosa
e Arbete i olika riktningar och nivaer

e Arbete pa golv
¢ Anvindning av fokus, poms och dréikter for att skapa/forstarka effekter

e Spotlights/Highlights som fingar publiken

Svérighet
Svérighet i programmets alla delar. Teknisk svarighetsniva. Hur ménga &r det som
utfor? Komplexitet i synkronisering/timing. Tempo.

Hogre poiang ges for:

e Hela laget utfor

e Svérighet i preparation/landning av tekniska moment
e Sammansatta moment

e Viktoverflyttningar, fordndring av fokus/riktning
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Rorelser som kriver mycket balans eller flexibilitet

Svarighet 1 armars/ben placering; fordndringar av placeringarna
Okning/minskning i tempo

Release av huvud/rygg

Andring av kroppsform i luften

Partnering och lyft

Arbete pa golv

Olika stilar/typ av rorelser

l3ianngyoy
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4.1.4 Overall effect
Programet ska vara vilkoreograferat och det ska fanga och hilla

publikens intresse. Formaga att inta golvet, gora intryck samt formedla energi och
entusiasm. Musik och rorelser ska vara ldmpliga for dlder och grupp.

Hogre poing ges for:

En sammanhallen koreografi dér olika tekniska moment blir en del av helheten
Ett program dér effektfulla, dansanta forflyttningar och placeringsbyten
integreras i den valda genren/stilen

Formaga att skapa kontakt med publiken

Sjélvfortroende

Autenticitet 1 utstralning, en kénsla formedlas

4.1.5 Para performance cheer
Forutom de punkter som finns med pé protokollet for para performace cheer (som ni

kan l4sa om ovan) ges hogre poédng for:

Anviéndning av alla aktiva genomgaende i programmet
Att programmet dr anpassat till de aktivas niva

4.1.6 Pom/Hiphop Doubles
Hogre poiang ges for:

God synkronisering och enhetlighet 1 paret
Vilutforda dansstilar och moment
God musikalitet, svarighet och visuella effekter
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4.2 Poangfordelning

4.2.1 Forberedande Pom
Technical execution

Category style execution -10 p
Movement technique execution -10 p
Skill technical execution -10 p

Group execution
Syncronization/Timing with music -10 p

Uniformity of movement -10 p
Spacing -10 p

Choreography
Musicality -10 p
Routine spacing/Visual effects -10 p

Complexity of movement -10 p

Overall effect
Communication/Projection/Audience appeal & appropriateness -10 p

Totalpodng — 100p

4.2.2 Pom/Hiphop/Jazz

Technical execution

Category style execution -10 p
Movement technique execution -10 p
Skill technical execution -10 p

Group execution
Syncronization/Timing with music -10 p

Uniformity of movement -10 p
Spacing -10 p

Choreography
Musicality -10 p

Routine spacing/Visual effects -10 p
Complexity of movement -10 p

Overall effect
Communication/Projection/Audience appeal & appropriateness -10 p

Totalpodng — 100p

l3ianngyoy
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4.2.3 Para Performance Cheer
Technical execution

Category style execution -10 p
Movement technique execution -10 p
Skill technical execution -10 p

Group execution
Syncronization/Timing with music -10 p

Uniformity of movement -10 p
Spacing -10 p

Choreography

Musicality -10 p

Routine spacing/Visual effects -10 p
Complexity of movement -10 p

Overall effect
Communication/Projection/Audience appeal & appropriateness -10 p

Totalpoiang — 100p

4.2.4 Masters Performance Cheer
Technical execution

Category style execution -10 p
Movement technique execution -10 p
Skill technical execution -10 p

Group execution

Syncronization/Timing with music -10 p
Uniformity of movement -10 p
Spacing -10 p

Choreography

Musicality -10 p

Routine spacing/Visual effects -10 p
Complexity of movement -10 p

Overall effect
Communication/Projection/Audience appeal & appropriateness -10 p

Totalpodng — 100p

l3ianngyoy
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4.2.5 Pom/Hiphop Doubles

Technical execution

Execution of Category Specific Style -10 p

Execution of Overall Movement -10 p

Execution of Technical Skills and Movement used within Category -10 p
Execution of Quality of Movement -10 p

Execution as a pair

Syncronization -10 p

Choreography

Musicality -10p

Routine staging -10p
Complexity of movement -10p
Difficulty of Skills -10p

Overall effect
Communication/Projection/Audience appeal & appropriateness -10 p

Totalpoiang — 100p

17
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