CHECKLISTA
Cheer Abilities

Forankra och organisation

[ Vihar ett styrelsebeslut om uppstarta av ny verksamhet
[l Forsta kontakten med SCF och RF-SISU distriktet har tagits

Il Verksamheten har en tydlig plats i féreningens organisation

[ Viharpratat ominkluderingiféreningens dvriga verksamhet

Syfte och mal

B Vihar ett tydligt syfte med varfor foreninge vill starta verksamheten
[ Forsta kontakten med SCF har tagits
[l Verksamheten har en tydlig plats i féreningens organisation

Il Vihar pratat ominkludering i féreningens ovriga verksamhet

Forankra och organisation

I Viharinformation om verksamheten pa var hemsida och Sociala medier
[ 'nformationen ar anpassad fér malgruppen

[ Viskickar ut information i kanaler som ar anpassade for malgruppen
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Kom igang

B Viharledare

[ Viharavsatt aterkommande traningstider for verksamheten
[ De tdnkta anldggningarna ar anpassade for malgruppen
I Varaledare kdnner sig trygga iatt leda malgruppen

[ Vivet vilka utbildningar som lampar sig for vara ledare

Rekrytering

I Viharenplan for hur och vart nar malgruppen
I Vikantaemot x antal delgarer forsta aret

B Viharen plan for hur mycket vi kan vaxta per ar

Il Viharenplanfor nar det kommer nya medlemmar

Ekonomi

B Avgifterna ar samma som fore féreningens 6vriga medlemmar
B Avgifterna ar anpassade och beslutade fér malgruppen

[l Detfinns pengar for verksamheten i den totala budgeten

B Vikannertillreglerna for LOK-stodet nar det galler Cheer Abilities (IPF)

—
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Anlaggning
B Sarskilda perkseringspltser for personern med rérelsenedsattning
finns i anslutning till entren

[l Det finns en tydlig skyltat angorningsplats for till exempel fardtjanst i
anslutning till entrén

Entren ar tillgdnglig med ramper* for bade rullator och rullstol

Entren har racken och automatiska dorrar

Det gar att ta sig ut fran anldggningen i rullstol eller elrullstol vid
utrymningsbehov

Il Toalett forrullstol, rullator finns tillganglig, utrymmet ar minst 2,20x 2,20
for att sakerstalla att man kan vana en elrullstol.

Toaletten och 6vrig utrustning pa toaletten ar anpassade

Hiss finns tillganlig (om byggnaden har flera vaningar)

Skyltarna pa anlaggningen ar tydliga, har stor text och ar taktila och
konstrastrika.

Dorrar inomhus har dorroppnare

Ar det méjligt att ta med sig en personlig assistent/ledsagare och/eller
ledarhund till traning och evenemang?

*En godkand ramp skall ha avakningsskydd langs sidorna och vara férsedd med racken. Rampens fria
bredd ska vara minst 1,3 meter och lutningen ska vara max 8,3 % sa att en person i rullstol sjalvstandigt
kan rulla upp. 8,3 % innebér en hojdskilinad pa 1 meter som man tar ut pa 12 meter.
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Nasta steg

Vad behdver vi mer utbildningar inom?

Vad behdver vi for stdd och hjalp med framat?
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