Din guide till:

26-2'T september
pa Scandic Infra City




Valkommen till Cheerforum - Svenska
Cheerleadingférbundets arliga utvecklingskonferens!

Schema
Aktuellt schema finns HAR. P4 samma lank samlas all info.

Bokning
Alla deltagare behover boka in sig pa de klasser som de
planerar att ga pa. Bokningslank skickas ut mandag 21/9 kl. 17.

Vision
Bygg forframtiden - lyckas pa lang sikt med din férening, lag
och aktiva.

Arets vision grundar sig i hur vi kan utveckla vara aktiva och
vilka verktyg man som ledare och forening behover ha med sig
for att ta nasta steg. Genom forelasningar, workshops och
praktiska inslag lyfter vi fragor om skillstraning, fysisk traning,
idrottspsykologi och ledarskap - med malet att fler ska vilja och
kunna na dnnu langre i sin utveckling.

Tillsammans formar vi och starker framtidens cheerleading dar
gladje, kunskap och gemenskap ar viktiga byggstenar for
hallbar utveckling och prestation.
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https://cheerleading.se/wp-content/uploads/Cheerforum-2025_schema_version2.pdf

Visionen for Cheerforum mynnar ut i foljande spar:

Sikta mot

Forening och ¢
eliten

ansvariga Stark grunden

1. Forening och ansvariga

| detta spar erbjuder vi klasser som utvecklar er férening. Det ror
amnen hur man far till bra ledarskap, inkludering och trygghet
samt att vi erbjuder foreningar att utbyta erfarenheter for att
gemensamt kunna starka varandra.

2. Stark grunden

| sparet "Stark grunden” finns klasser som riktar sig till dig som
ny tranare eller for dig som vill fortsatta starka grunden i
foreningen.

Vill ni ta nasta steg med ert lag, er férening och era aktiva? Da ar
detta sparet helt ratt! Har finner ni bade praktiska och
teoretiska klasser som bidrar till att starka utvecklingen.

4. Sikta mot eliten

Ar ni nyfikna pa skills och teori frdn advanced till premier eller
att praktiskt lara dig mer kring Performance Cheer? D3 ar detta
sparet for er! Praktiska och teoretiska klasser varvas for att bidra
med viktiga byggstenar for att kunna satsa mot hogre nivaer.




Adress

Scandic Infra City
Kanalvagen 10

194 61 Upplands Vasby

Ingang

Anvand ingangen for konferens-
delen (till hdger om hotellentrén).
Det star PARK SIDE vid ingangen.

Kollektivtrafik

Entrén
Om du kommer med pendeltag aker \}
du till Rotebro och byter till buss.

Narmsta busshallplatser ar:
e Bredden norra
e Kanalvagen

Anvand appen “SL” for att se din resvag till Scandic Infra City. |
appen kan du séka pa adress vilket ger dig basta resealternativ.

Parkering

Framfor och bakom hotellet finns allmanna parkeringsplatser
som betalas med parkeringsappen Aimo. Hotellet har aven ett
parkeringsgarage som kostar 200 kr/dag eller 250 kr/dygn.
Handikapparkering finns cirka 10 meter utanfor entrén.

I narheten
Ett stenkast fran hotellet finns ICA, Coop, Subway, Max m.m.




Lokaler

Klasser halls i lokalerna Alfa, Bravo och Charlie som ligger pa
vaning 1, samt bankettsalen som ligger pa entréplan.

Tillganglighet

Det finns flera hissar mellan Park Side-entrén och hotellets
entré (nara bankettsalen). Det finns aven en rulltrappa fran
Park Side-entrén upp till vaning 1.

Las mer om tillgdnglighet HAR.

Toaletter

Pa entréplan finns toaletter mittemot bankettsalen. Pa vaning 1
finns toaletter langst in till vanster bakom Bravo samt till hoger
om Alfa.

Det finns totalt 4 st handikapptoaletter pa Scandic Infra City.
Lunch

Lunchen serveras i Scandic Infra City:s restaurang som finns pa
entréplan, bortanfor hotellets lobby.
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https://www.scandichotels.com/sv/hotell/scandic-infra-city/speciella-behov

Viktiga telefonnummer
Ring 112 - om du snhabbt behodver hjalp av polis, brandkar
eller ambulans.
Ring 1177 - om du ar sjuk och behodver rad fran en
sjukskoterska eller fa hjalp att soka vard.
Ring 11313 - om du vill ge eller fa information, t.ex. vid stora
olyckor ellerkriser.
Ring 114 14 - om du vill prata med polisen.
Ring 116 006 - stod till brottsoffer, vitthen och anhoriga.
Ring 072-718 73 77 - om du vill nd kontaktperson for
Cheerforum (Karin).

Atersamlingsplats
vid utrymning
Scandic Infra City
Kanalvagen 10

194 61 Upplands Vasby

Stora parkeringen ut till
vanster fran entrén.

Bla prick = atersamlingsplats

Atersamlingsplats




Tider

Lordag 27 september
e 08:00 - Registreringen 6ppnar, har far du ditt
deltagarband och goodiebag.
08:30 - Vi kickar igdng Cheerforum 2026 i banketten.
11:30 - Lunch serveras i hotellets restaurang.
16:00 - Sista klassen avslutas.
18:30 - Bankettmiddag.

Registrering sker har

x

Registreringen sker i entrén som heter Park Side. Vid registreringen kan en fran
foreningen registrera alla deltagare fran er férening. Uppge namn och férening.

Sondag 28 september
e 09:00 - Vi startar upp andra dagen av Cheerforum med en
gemensam forelasning om internationell cheerleading.
e 11:35 - Lunch serveras i hotellets restaurang.
¢ 14:15 - Cheerforum 2026 avslutas gemensamt i
bankettsalen.

Vi vill héra vad du tycker om Cheerforum sa att konferensen kan bli annu battre!
Pa samtliga klasser finns en QR-kod fér utvardering. Det sker aven en stor
utvardering vid avslutningen pa séndag eftermiddag.




Klader

Ha pa dig bekvama klader som du kan réra dig ordentligt i.
Under vissa klasser sker praktiska inslag.

Ha med
o Dator, alternativt penna + anteckningsblock
o Vattenflaska

Att tanka pa

e Var aktiv och narvarande. Lyssna pa forelasare, delta i
diskussioner och vaga stalla fragor. Du far ut mer av
helgen om du ar delaktig!
Anteckna! Under en hel helg kommer du att fa med dig
mycket information, idéer och nya perspektiv. Skriv ner
sadant du vill komma ihag, testa eller ta med dig hem.
Ta garna med dina anteckningar, filmer och nya idéer
tillbaka till dina tranarkollegor. Pa sa satt far fler i
foreningen ta del av det som lars ut pa Cheerforum.
Var 6ppen for nya perspektiv. Du behoéver inte halla med
om eller anvanda allt du far héra - men fundera pa vad du
kan ta med dig och anpassa till din egen verksamhet, dina
aktiva och ditt lag.
Natverka! En stor del av Cheerforum handlar om att moéta
tranare och foreningspersoner fran andra foreningar. Sag
hej till personen bredvid dig, prata med nagon ny under
lunchen och passa pa att utbyta erfarenheter. Du vet
aldrig vilka nya idéer eller samarbeten en kontakt kan
leda till.
Ha kul! Cheerforum ar en mojlighet att inspireras, traffa
andra som brinner for cheerleading och fylla pa med ny
energi infor kommande sasong.




Bankettmiddag

Pa Iordag kvall halls bankettmiddag for alla deltagare som
valt det vid anmalan. Bankettmiddagen ar en chans att kla
upp sig, ata middag och ha en fantastisk kvall tillsammans
med andra deltagare pa Cheerforum. Under kvallen kommer
olika utmarkelser att delas ut.

Plats

Bankettsalen pa Scandic Infra City (entréplan)

Tid

Banketten borjar 18:30. Vi raknar med att det ar slut cirka 21.

Kladsel
Finklatt

Har du nagra fragor om
Cheerforum? Kontakta oss:

cheerforum@cheerleading.se
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