Registrering i entrén

Nu kickar vi igéng! @l

Cheerforum - I6rdag 26 september

_ Spar 1 - Férening och ansvariga Spar 2 - Stirk grunden Spar 3 - Fortsitt utvecklas Spar 4 - Sikta mot eliten

08:00-08:30

08:30
Katarina Eriksson
Sal
09:15-10:10 Féreningsdialog M Rérlighet som stirker och forebygger @l Ta dina novice stu.nt till nésta niva @ Erfarenheter fran cheermattan L] ]
Petter Norrman Ida Maria Lehto Sandra Karstréom
Sal
. . Lar dig grunderna i bedémning @ Lar dig mer om median & avanced stunt (ENG) @ Kom och testa Performance Cheer Hiphop
10:30-11:25 Féreningsdialog ll . . . -
Lina Svensdotter & Josephine Andersson Richt Tiia Koponen & Joanna Remes Mana Rambod
Sal
‘ Lunch
13:00-13:50 Forenir orenil i ] Hur vi lar ut for att aktiva ska utvecklas @Ml Maximera er traningstid - effektiva traningar @ Fa till stabila elite & premier skills @
: : Kia Wulff Andreas Carlsson Ida-Maria Lehto Sandra Karstrém & Julia Grengman
Sal
14:05-14:55 Antidoping @l Skadeférebyggande trining for starkare atleter @I Analys av program fér att férsta bedémning @ R o ey = ) e
: : Christoffer Johansson Petter Norman Lina Svensdotter & Josephine Andersson Richt Julia Grengman
Sal
15:10-16:00 Katta i soffan - stéll fragor till generalsekreteraren @M Prata, peppa, prestera - feedback som lyfter aktiva @l Na hégre nivaer i cheerleading (ENG) @l Lar dig mer om Pom Doubles @
: Katarina Eriksson Andreas Carlsson Tiia Koponen & Joanna Remes Helene Liveréd
Sal
Bankettmiddag @l
18:30-
Cheerforum - séndag 27 september
Spar 1- Férening och ansvariga Spér 2 - Stirk grunden Spar 3 - Fortsitt utvecklas Spar 4 - Sikta mot eliten
09:00-09:30 Key note: Ligg steget fore - det senaste inom
internationell cheerleading @l
Sal
09:45-10:35 Hur du Iater barn & ungas rést bli hérd @l Grunden till hur du ldser och tolkar reglerna @ Tips & fr diate @ Lar dig grunderna foér Doubles Hiphop @
Sofia B. Karlsson Felicia Ronnkvist Elin Bengtsson & Victoria Nilsson Mana Rambod
Sal
10:45-11:35 Hur RF-SISU kan stétta er som férening Ml Hur du p bygger en ing @ Skapa ett program som ger intryck @ Hur mens kan péverka fiina aktfva L] |
Thomas Bergstrém Jennifer Lénnbom Colven Tiia Koponen & Joanna Remes Johanna Larback & Veronica Ek (Min kropp)
Sal

Lunch

13:15-14:05

Trygga féreningar & ledare - Bli SET for sasongen @l

Sofia B. Karlsson

Mental forberedelse - praktiska tips @
Jennifer Lénnbom Colven

Utveckla din regelkunskap @
Felicia Ronnkvist

Kom och testa Performance Cheer Pom @
Helene Liveréd

Sal

14:15-14:30

Avslutning

W= passar foreningspersoner
@)= passar ledare




