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Valkommen till DM Stockholm 2026

Lordag 21 mars 2026 i Nykopings Arenor Rosvalla, Idrottsvigen 124,
611 62, Nykoping
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Vi ér bara nagra dagar bort fran arets Stockholms distriktsmasterskap. Vi
ar valdigt glada att ha er med oss! Har kommer den sista viktiga
informationen infor eventet.

Publikschema

YNSNIAS

Publikschemat och detaljschemat som vi har uppdaterat tidigare finns nu pa hemsidan.

Ni hittar bida typerna av scheman via denna link: HAR

Biljettforsaljning
Biljetter till tivlingen kops via Billetto. Vi hdnvisar all publik att kdpa sina biljetter 1
forvag. Entrén for publiken 6ppnar kl. 10:00.

Vi vill skapa en fantastisk stimning pd liktarna och fylla arenan med supportrar som
hejar vara aktiva. Darfor vore vi véldigt tacksamma om ni kan hjélpa oss att sprida
informationen om biljetterna till era medlemmar, familjer och supportrar.

Nytt for 1 ir ar att vi har fler biljettkategorier sé att alla kan f6lja med:
* Rabatterade biljetter for pensiondrer

* Rabatterade biljetter for fortidspensionérer

* Rabatterade biljetter for studenter

Hér kommer en sammanstillning av arets biljettalternativ:

Ordinarie biljett 195kr + serviceavgift

Barn (7-124r) /Pensionir/Fortidspensiondr/Student 145kr + serviceavgift
*Rullstolsbiljetter: Har samma pris som den aldersgrupp man tillhor.
*Ordinarie: 13 ar och éldre.

*Barn: 7-12 ar. 0-6 ar gar in gratis, behover ej biljett.

*Pensiondr: 65 ar+ eller pensionérsintyg. Visa ID.

*Student: Visa Mecenat/studentkort och ID.

*Fortidspensiondr: Visa intyg for formanstagare fran Forsdkringskassan och ID.
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https://cheerleading.se/tavlingar/distriktsmasterskapen/dm-2026/
https://billetto.se/e/distriktsmasterskap-stockholm-mellersta-i-cheerleading-2026-biljetter-1764562?utm_source=organiser&utm_medium=share&utm_campaign=copy_link&utm_content=1
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Registrering

Sekretariatet/registreringen kommer att vara 6ppen lordag kl. 08:00-
17:00. Vianligen se till att ha alla nddviandiga dokument redo for att
registreringen ska ga s smidig som mojligt.
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Kommunikation under tavlingen

Vi kommer att ha en infokanal pd& WhatsApp under tdvlingen dir
tavlingsarrangoren kommer dela uppdateringar om schemaéndringar och
annan viktig information. Domarna kommer dven att anvianda denna
kanal for att informera om eventuella varningar eller avdrag, genom att
bjuda in lag med mdgjligtvis olagliga element for en dialog.

L3dnngygy
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Vi rekommenderar att alla lag har minst en trdnare med 1 gruppen under tavlingen. G
med 1 gruppen _har.

Sportsmannaanda

Cheerleading frimjar sportetik inom alla aspekter av sporten. Syftet med idrott 4r inte
bara att tdvla, utan ocksé att ingjuta positiva viarderingar hos deltagarna. Vi
uppmuntrar alla idrottare och trinare att upprétthélla dessa virderingar under hela
evenemanget for att sikerstélla att alla kan f& en rolig, rittvis och spannande
upplevelse tillsammans.

Omkladningsrum

Alla lagen far tillgdng till omklddningsrum. I dessa omklddningsrum befinnerieri 15
minuter. Omkladningsrum &r frivilligt att anvénda sig utav, men tider finns att hitta i
tidsschemat. Ingen packning kan 1dmnas i omkladningsrummet.

Samtliga klader och all utrustning ansvarar forening éver under dagen. Om det &r stora
véaskor kan dessa kan ej tas med in pa tdvlingsgolvet. Stora vaskor ska ldmnas 1
garderoben i foajén. Vi rekommenderar dirfor att packa er utrustning i smé viaskor
samt endast ta med det som ar absolut nddvandigt. Infor tavling s& kommer ni kunna
lagga era vdskor pa avsedd plats precis innan inspringet. Funktiondrer pa plats
kommer visa var detta finns.

Svenska Cheerleadingférbundet


https://chat.whatsapp.com/G19pb0oKKqd9j6EGFHUtZq?mode=gi_t
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Tavlingsflode
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Extra uppvarmning

For att skapa béttre mdojligheter till uppvarmning under tdvlingsdagen har vi dven
bokat D-hallen pa vining 3 som en extra uppvarmningsyta, som inte finns med 1
tavlingschemat. Ytan kommer inte att vara bemannad av tdvlingspersonal, men den &r
tillgénglig for alla lag som onskar genomfora en langre eller kompletterande
uppvarmning fore sin start. Vi rekommenderar att lagen anvénder denna yta vid behov
for att sdkerstilla en trygg och bra forberedelse infor tivlingen.
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Licenslistor

Vi vill paminna samtliga foreningar med lag anmélda 1 SM-klasser att

skicka in sina licenslistor 1 forvag. Licenslistorna skickas via mejl till o ;’ p
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(o m wn
Z =
o A »
m ™
. =
Vattenstationer :
Ta med egen vattenflaska. o
4
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For att frimja héllbarhet och minska miljépaverkan under vara DM-
tavlingar kommer vi inte att tillhandahalla vattenstationer under denna
tavling samt framtida tavlingar.

V1 uppmanar dérfor alla aktiva att ta med egna ateranviandbara vattenflaskor. Det finns
flera toaletter och omklddningsrum runt om 1 arenan dir ni har mdjlighet att fylla pa

era flaskor med dricksvatten. Genom att ta med och anvénda egna vattenflaskor bidrar
vi tillsammans till att minska konsumtion och skapa ett mer hallbart evenemang. Tack
for att ni hjdlper oss att géra DM Stockholm 2026 till ett mer miljovénligt evenemang!

Kontakta oss girna vid fragor, antingen via e-post eller via telefon:
dm@cheerleading.se
08-50 00 23 70

Vi ses snart i Nykoping!
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