Folkbildning,
Utbildning tillsammans

Har ni tankt pd att genom samtal kan man léra?
Idrotten 4r sd mycket mer 4n den fysiska anstrdning oc ing. En foren-

ing som samtalar om ledarskap, trygg idrott, allas lika varde och delaktighet
samt om hur man 4r en bra kompis och lag
gor att medlemmarna trivs, utvecklas pé fl
foreningen.

En forening som jobbar med utbildnin
medlemmar ytterli
foreningen sjélv
organisation,
ansvar for just er forening. De kan hjilpa er
utbildnings- och utvecklingsbehov.
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Lérgrupp Kurs Processarbete Forelasning Kultur-
Largruppen dr vanligt-  En kurs ska ha en Processarbete ar den Forelasning ér en vél- arrangemang
vis den mest fore- kursledare som leder form av folkbildning etablerad och vanlig Ett kulturarrangemang
kommandeformen av verksamheten utifran dar foreningen till- form av folkbildan- ger deltagarna mojlig-
utbildning en tydlig kurs- och sammans kraftsamlar de aktiviteter inom het till en kulturupple-
i en forening. timplan for att inleda ett ut- idrottsrorelsen velse och att se

vecklingsarbete och lira nigot annat

och nytt



Verksamhetsformer

Nar din forening vill gora folkbildningsaktiviteter tillsammans med RF-SISU finns det flera
olika sitt att komma igang. Vi kallar dem for verksamhetsformer — alltsd olika uppldgg for
hur ni kan arbeta. Det dr genom de hir verksamhetsformerna som er forening kan fé stod
av ert RF-SISU distrikt. Ett stod som ger er d&nnu béattre mojligheter att utveckla foreningen
vidare.

Om aktiviteten 1 er forening ska godkdnnas som bidragsberittigad folkbildning géller att

den uppfyller foljande krav:

Largrupp

Processarbete

Kultur-
arrangemang

Foreldsning

Tid (minst) 3 utbildningstim- 3 utbildningstimmar | 3 utbildningstimmar 30 minuter 30 minuter
mar
Antal 3 st 3 st 3 st S+I* 5
deltagare
(minst)
Alder 13 ar (7 ar) 13 ar 13 ar 13 ar (7 ar) 13 ar (7 ar)
(lagst)
* ledare
Largrupp Processarbete

Largruppen ér den vanligaste formen for samarbe-
te mellan foreningar och RF-SISU inom folkbild-
ning. Det dr en mindre grupp dér man triffas for
att samtala, dela erfarenheter, reflektera och lara
tillsammans. Deltagarna planerar sina tréiffar och
utforskar &mnen som de sjdlva dr intresserade av.
Man soker kunskap ihop och lir av varandra.

En kurs leds av en kursledare och foljer en tydlig
kurs- och timplan. Den har en bestdimd inriktning
och ett tydligt mal med vad deltagarna ska ldra sig.

Under kursen ér larandet i fokus — genom att prova
pa, delta aktivt och reflektera kring det man gor.

Processarbete dr en form av folkbildning dér for-
eningen samlas och kraftsamlar kring ett gemen-
samt utvecklingsarbete med ett tydligt mal.

RF-SISU-distriktet bidrar med en processledare
som stottar arbetet och hjdlper till med administra-
tionen ldngs vagen.
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Foreldsning dr en vilkidnd och uppskattad form av
folkbildning inom idrottsrorelsen. Den ger
inspiration, ny kunskap och fungerar som en
motesplats dir ledare, aktiva, fordldrar och
ungdomar kan triffas och ta del av nya perspektiv
tillsammans.

%@Q Kulturarrangemang

Ett kulturarrangemang ger deltagarna chansen att uppleva nagot nytt och in-
spirerande. Det kan 6ppna dorrar till nya perspektiv och ge bade kunskap och

upplevelser.

Vanliga former av kulturarrangemang ar till exempel teater, sang, musik, film,

dans och utstéllningar.




