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Generell information Utvecklingslandslaget 26/27

Träningshelger
· 9-11 oktober (Köping)
· 20-21 november (Köping)
· 8-9 januari (Köping)
· 23-25 april (Köping)

Tider
Tider för träningshelger är vanligtvis förlagt enligt nedan:
Fredagar 18:00-21:00
Lördagar 10:30-17:30
Söndagar 10:30-13:30
Träningstiderna anpassas efter aktuell busstabell då laget tränar i Kolsva, men det går bra att boka resor till och från helgerna baserat på dessa träningstider.

Informationsutskick
Inför varje träningshelg skickas ett informationsmejl ut cirka tre veckor före aktuell helg. Detta utskick innehåller bland annat:
· Detaljschema för helgen
· Packlista
· Information om boende, rumsindelning och måltider
· Krisplaner
· Kontaktuppgifter

Allmän information
Aktiva ansvarar själva för kostnader för resa till och från träningshelgerna. Kostnader för boende och mat under träningshelger är inkluderat i deltagaravgiften. 
Boende bokas så nära träningshallen som möjligt. Måltider planeras och levereras till laget under respektive helg.

Kostnader & betalning
Alla lagmedlemmar betalar en deltagaravgift som säsongen 2026-2027 ligger på 2250 kr, som faktureras till föreningen. Summan inkluderar träningshall, boende under träningshelgerna, t-shirt, fysträningsprogram, digitala föreläsningar samt individuell coachning. 
Utöver detta faktureras även kostnad för matpaket, 1300 kr, även denna kostnad faktureras föreningen. 
Egna kostnader som tillkommer utöver avgiften är resor till och från träningshelgerna i Köping. 

Möten
Vid intag till utvecklingslandslaget är följande möte planerat inför första träningshelgen:
· Informationsmöte för vårdnadshavare och föreningsrepresentanter 
· Datum: 17 september 2026
· Tid: 18:00-19:00
· Plats: Digitalt via Teams
· Länk till mötet finner du HÄR 
· Inbjudan och kallelse har tidigare gått ut via mail



Kontakt
Vid frågor är ni välkomna att kontakta oss:

Tränare:
Cia Sandberg, Kim Olsson, Sandra Karström
E-post: utvecklingslandslaget@cheerleading.se 
Landslagsverksamhet:
Karolina Olovsson, Förbundskapten och Elitansvarig
E-post: karolina.olovsson@cheerleading.se 
Telefon: 073-969 19 23
Ekonomi:
Sofie Lewerentz, Stabschef och Ekonomiansvarig
E-post: sofie.lewerentz@cheerleading.se 
Telefon: 076-318 09 47
Administrativ information:
Emma Johansson, Kanslist
E-post: emma.johansson@cheerleading.se 
Telefon: 073-520 71 83
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