Info Mixlandslaget 2026/2027

Ar du villig att satsa hirt och utveckla svensk coed cheerleading framét?
Da borde du soka till Sveriges mixade landslag.

Nedan kommer mer information om hur uttagningsprocessen ser ut.

Uttagningsprocess
For att vara med 1 uttagningsprocessen méiste du gora nedanstaende steg.
Saknas ndgot utav foljande steg kommer du inte att vara med 1
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uttagningsprocessen.

Urvalsgrupp 1: Gruppansokningar om 2-3 personer
Urvalsgrupp 2: Individuella ansokningar (tas in om sérskilt behov finns och i mén av

plats)

Ansokningsperioden stinger 21/6 efter det kommer ett forsta urval att goras, med
besked via mejl. Ett sista urval kan komma att ske pa den forsta traningshelgen.

For att soka behover du:

Vara fodd 2011 eller tidigare

Ha erfarenhet av minst Elite-klassen alternativt likvardig kunskapsniva
Vara villig att tillsammans med din stuntpartner tréna utanfor
trdningshelgerna (minst en gdng i veckan) for att nd uppsatta mal

Vara en positiv teamplayer som tycker om att trdina mot uppsatta mal
Delta pé alla trdningshelger samt VM 2027 (avresa sker fran Arlanda)

Anmalan

Moten

Anmadl dig till uttagningsprocessen hir. Dir godkénner du dven kostnaden
for att delta 1 mixade landslaget.

Genomfor och maila ditt diplom av e-utbildningen “ren vinnare” till
karolina.olovsson(@cheerleading.se, du hittar mer info om

utbildningen hir.

Mejla din videoansdkan till karolina.olovsson@cheerleading.se, skriv ditt
for + efternamn 1 &mnesraden.

Bestill utdrag ur belastningsregistret for att ha med dig till uttagningen (for
alla over 15 &r).

Foljande mote ar planerat:

e Stort informationsmote innan uttagningar for alla sokande

o Datum: 18 augusti 2026
o Tid: 18:00-19:00
o Plats: Digitalt via Teams

Svenska Cheerleadingférbundet


https://forms.cloud.microsoft/pages/responsepage.aspx?id=bi1b644CTUW4eAwFWtvrKn5YT1AQrOtEtsygO4rIJtRUM01UV0Q2MU5NQ01WOVIyU1lDUkpMUVQxMiQlQCNjPTEkJUAjdD1n&route=shorturl
mailto:karolina.olovsson@cheerleading.se
https://www.antidoping.se/utbildning-fakta/utbildning/ren-vinnare/
mailto:karolina.olovsson@cheerleading.se

o Lank till motet finner du HAR
o Inbjudan och kallelse har tidigare gétt ut via mail

Svenska Cheerleadingférbundet
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https://teams.microsoft.com/meet/397078822263481?p=dvXQiyEfKUykTJZr0n

Videoansokan

Det vi vill se i din videoansokan &r foljande:

For en stabil utveckling rekommenderar vi att ni soker som PS-par (2st),
alternativt PS-par + assist (3st). Var ambition dr att behdlla PS-par som
sOker tillsammans, 1 laget/tdvlingsprogrammet, forutsatt att resterande
landslagskrav, -villkor, och -policies efterlevs.
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Stunt

Volter

Alla moment pd ett ben ska utforas pa
hoger ben.

Dubbel frén arabesque (visa
girna dven fran fler
bodypositions)

Négon form av voltnedtagning
Toss block eller lib (visa full up
om du kan)

Rewind till block

Handstéende till block eller lib
Flickis till block eller lib
Handvolt till block eller lib

Toppar:
Basket: Svéraste du behdrskar
Trick i luften: Arabesque, stretch

Alla moment skall utféras pa ett sékert
sdtt utan passning.
o Stillastdende salto
e Svaraste springande linga du
kan

Behdrskar ni inte ovan skills klockrent ser vi gdrna er utfora dessa dnda sa gott
ni kan! Meriterande dr om ni behdrskar svdarare varianter/skills dn listan ovan.
Vill ni som par visa ytterligare skills far ni gdrna gora det, forutsatt att ovan

ocksd visats.

Traningshelger
Foljande helger ar planerade:

22-23 augusti 2026 — Sthlm
16-18 oktober 2026 — Sthim
8-10 januari 2027 - Sthlm
15-17 januari 2027 — Koping

- 19-21 februari 2027 — Koping
- 5-7 mars 2027 — Koping
- 9-11 april - Sthlm

21-23 april 2027 — (VM-tivling, avresa sker tidigare frdn Arlanda)

Svenska Cheerleadingférbundet
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Kostnader & betalning

Alla lagmedlemmar betalar en avgift pa 22 000 kr. Avgiften kommer att
delas upp pa fyra fakturor under sédsongen. I summan ingdr boende,
frukost och mellanmal for traningshelger 1 K&ping. Det ingar dven flyg,
hyrbil och boende 1 USA samt representationsgarderob.
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Forhoppningen ér att summan blir lagre da ovan summa &r berdknad utan
nagra jobb, clinics, sponsorer eller forsdljningar.

De kostnader som tillkommer utover avgiften dr resor till och fran
trdningshelgerna, 6vrig mat, boende i Stockholm samt mat i USA.

Ovrig information

VM arrangeras i Orlando, Florida 21-23 april 2027 (exakta resedatum kommer ldngre
fram). Det ér viktigt att du har mojlighet att kunna vara ledig frdn skola/jobb hela
reseperioden.

For er aktiva som dven kommer tréna 1 ett klubblag som stéller upp pa Klubb-VM
kommer det sjdlvklart finnas ett samarbete mellan landslaget och foreningen for att
samordna deltagande pa bdda tivlingar.

For fragor kontakta karolina.olovsson(@cheerleading.se
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