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Att tänka på vid utlandsresa med lag(Tävling, läger, uppvisning m.m.)
Nedan följer viktig information, tips och samlade erfarenheter från tidigare resor. Detta dokument är till för att underlätta er planering och skapa trygghet inför resan.

Resmål
· Läs aktuell reseinformation för landet ni ska till.
· Om UD avråder från resa gäller oftast inte reseförsäkring och UD:s möjlighet att hjälpa till i en kris är mycket begränsad. Länder med avrådan – Sweden Abroad
Kontrollera därav först om resmål finns med på UD:s lista för avrådan.
· Be deltagare anmäla sig till UD:s Svensklistan, uppgifterna kan vid behov användas av UD eller ambassaden för att kontakta dig om en konsulär krissituation skulle inträffa.

Resans längd och syfte
· Anpassa resans längd efter destination, tidszon och aktivitet. Vid resor till t.ex. USA rekommenderas att resa 5–6 dagar före tävling för acklimatisering.
· Fundera över syftet: Är det en tävlingsresa, träningsläger eller kombination? Vad vill ni uppnå – laganda, utveckling, internationell tävlingserfarenhet?

Sanktion
· Kontrollera sanktionsregler vad som gäller för laget som planerar att åka. 
Läs mer här

Tävling – Att tänka på
· Kontrollera om tävlingen kräver ett s.k. bid (inbjudan via annan tävling).
· Granska regler för tävling så som åldersregler, levels-regler etc., då detta kan skilja sig från våra svenska regler.
· Kontrollera om övriga krav kopplat till event (ex. Boende på specifikt hotell etc.)

Resesätt och bokningar
· Undvik lågprisflyg. Boka alltid gruppresa via resebyrå – för trygghet vid förseningar, inställda flyg och ombokningar.
· Genom att boka flyg och boende via resebyrå omfattas ni av Paketreselagen (gäller ej vid force majeure). Läs mer: Paketreselagen – Konsumentverket
· Vid tågresa: Kontakta tågbolaget för gruppbokning och möjlighet till egen kupé.
· Busscharter kan vara kostnadseffektivt för hela resan.

Resedokument
· En del resmål kräver ESTA, visum etc. Kolla upp vad som gäller i god tid.
· Kontrollera att pass är giltigt hela perioden, glöm ej att kontrollera giltighetstid som krävs efter hemkomst.
· Boka passtider tidigt – ibland är det lång väntetid.

Försäkringar	Comment by Karin Zetterlund (Cheerleading): Be dem ta med försäkringskassans kort om det är resa inom EU
· Överväg avbeställningsskydd – extra kostnad kan spara stora summor vid sjukdom eller inställd resa.
· Kontrollera att föreningens och deltagarnas försäkringar gäller internationellt.
· Be deltagare ta med kopior på sina hemförsäkringar.
· Be deltagare ta med EU kortet, om resa inom EU.

Transport på plats
· Hyrbilar (5–12 personer) kan vara praktiskt – kontrollera lokala körkortsregler och åldersgränser.
· Anpassa bilstorlek efter både passagerare och bagage – en 15-mannabuss har ofta minimalt bagageutrymme.
· Informera och få medgivande från föräldrar gällande färd i hyrbilar.
· Undvik onödiga tilläggsförsäkringar – läs avtalet noggrant.
· Fundera över vägavgifter och om GPS (eller mobildata) behövs på plats.

Medresenärer
· Viktigt för stöd vid bilkörning, logistik och övervakning.
· Gör ett tydligt schema över ansvar och uppgifter under resan.
· För yngre lag är medresenärer starkt rekommenderat.
· Glöm ej att kontrollera belastningsregister för medföljande som åker med laget.

Boende
· Hotell är smidigt.
· Självhushåll (hus/lägenhet) kan spara pengar och underlätta vid specialkost.

Ekonomi och budget
· Skapa en detaljerad budget – följ upp under resan.
· Samla in gemensamma pengar för t.ex. bensin, matlagning m.m. i förväg.
· Ta med minst två debit-/kreditkort, gärna olika varianter. I vissa länder krävs kreditkort.	Comment by Karin Zetterlund (Cheerleading): I vissa länder gäller inte debitkort utan det måste vara det kredigtkort. Vi råkade ut för det i Krotatien
· Kontrollera kortens utlandsspärrar och maxbelopp.
· I vissa länder kan kontanter vara smidigare, särskilt vid avgifter på kortköp.

Mat och allergier
· Självhushåll är att föredra vid allergier eller specialkost.
· Informera flygbolaget om specialkost i god tid – bifoga namnlistor.

ICE-information (In Case of Emergency)
· Samla kontaktuppgifter och kontaktperson till alla aktiva i en molntjänst med delad åtkomst.
· Ha även detta utskrivet, i det fall att telefon/mobildata är otillgängligt.

Resa med minderåriga
· Minderåriga kan kräva extra dokumentation. Ta med ett Letter of Agreement, där vårdnadshavare ger ansvar till ledare. 
Läs mer här.

Krisplan
· Skapa en krisplan: Vad gör ni vid sjukdom, olycka, stöld eller annan oförutsedd händelse?
· Dela ansvar, ha kontaktpersoner i Sverige, och se till att alla vet vem de ringer först vid problem.
· Mall för krisplan finns på Svenska Cheerleadingförbundets hemsida.
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