Kravprofil video & instruktion uppladdning
av video
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Som deltagande forening i digital beddmning skickar man in en video per lag. g m
A

o
Videon ska representera ett sammanhidngande program. = r
m
Det ér tillatet att skicka in ett kortare program dér inte alla delar 1 ett vanligt >
program finns med. Alternativt att det &r tillatet att markera delar man inte &r E
redo att/inte bor genomforas. Notera att moment som markeras ej bedoms. (2]

Foljande riktlinjer/rekommendationer gialler:

Regler
Alla lag kommer att tdvla med ICU regler.

Undantag kommer dock gilla reglerna:

o Det dr tillatet att vara upp till 32 utdvare pa mattan samtidigt.

o Det ar tillatet att blanda aldrar, mer om detta under rubriken Klasser.

Hitta ICU reglerna hir: 2026 ICU Rules

I ICU reglerna max liingd for programmet: 2 minuter + ramsa. OBS ramsan ska vara
minst 30 sekunder. Tiden mellan ramsan och borjan av programmet kan vara max 20
sekunder. I klasserna Cheer Level 1 Novice, Cheer Level 2 Intermediate, Cheer Level 3

Median, Cheer Level 4 Advanced, Elite, Premier, och Masters dr den totala maxtiden pa 3
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minuter. Detta inkluderar ramsa, forflyttning mellan ramsa och program, samt programtiden.

I Special Abilities och Adaptive Abilities det finns ingen tidbegrénsning mellan ramsa och

start av program.

Max léingd for stunt och partnerstunt: 1 minut

Max lingd for performance cheer: 2 minuter

Max léingd for performance cheer doubles: 1 minut 30sekunder
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https://cheerunion.org/europe/tools/
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Notera att for den digitala bedomningen finns ingen undre grans for lingd pa

programmet. a0z
o & m
wm =z
Téavlingsbestimmelserna: Observera att tdvlingsbestimmelserna och S ] i
m ™
sdkerhetsbestammelserna géiller d&ven pa denna tiavling. - m
e
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Format: Liggande 4
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Vinkel: Filmad rakt framifran ungefir i stdende 6gonhdjd, hela programmet/hela mattan ska

synas i bild om mgjligt. Se exempel nedan. Moment utanfor bild beddms ej.

Position: Vi rekommenderar att stabilisera kameran/telefonen vid filmning.

Bakgrund: Vi rekommenderar en s& neutral bakgrund som mojligt.

Filmomrade: Forutom eventuella spotters rekommenderas att inga tranare eller publik syns i

bild

Spotters: Att anvinda spotters rekommenderas. Spotters maste ha en annan kliadsel dn den

upptrddande lagen.

Publik: Det &r tilldtet att ha publik nir programmet filmas. Se till att publiken inte syns, eller

ar pa vig av filmupptagningen.
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Filformat: mp4, mov, 3gp, avi (de flesta format stéds, fraga gdrna om ni dr
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Klippning: E;j tillitet, videon ska representera ett ssmmanhéngande program. 5 b i
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Instéllningar: Det gar bra att filma bdde med kamera och med mobiltelefon. ;

Vid filmning med iPhone rekommenderas foljande instillningar: E

(2]

« HD (1080p)
e 30 FPS (frames per second)
For filmning med Samsung adr motsvarande instillning: FHD 1920x1080 (301fps)

Delning: Undvik om mdjligt att skicka filmerna 6ver Facebook, Whatsapp eller motsvarande
innan uppladdning dé kvaliteten paverkas ndmnvirt. Vid 6verforing mellan t.ex. telefoner

rekommenderas Airdrop och motsvarande funktioner.

Musik: Musiken fér spelas antingen i bakgrunden i videon alternativt kan ldggas pa i

efterhand. Det viktigaste dr att musiken hors vél.

Filnamn: forening.lagnamn.klass

Instruktioner uppladdning av video

Ni far ett mejl till den mejladress ni angett vid anmélan. I mejlet kommer en lidnk att finnas
till dér ni ldmnar in era bidrag. Hér ska samtliga bidrag frén foreningen laddas upp. Detta
lagras med hjélp av Google Drive. Nir det dr dags for er att ladda upp era filmer, f6lj ldnken i

utskicket. Da viljer ni “lagg till filer” och laddar upp samtliga bidrag fran er forening.
En video per lag. Dop videon till “forening.lagnamn.klass”
Exempel: CheerforeningSverige lag.Starcats som stdller upp i level 1 doper sin video till:

“CheerforeningSverige.Starcats.levell
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Exempel 2: Sverige United Dansférening, med lag Dancers som stdller upp i

Pom doubles doper sin video till:

”Sverigeuniteddansforening.dancers,pomdoubles ” o0
=
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OBS! Om filmen ej dr dopt enligt ovan har vi svart att bedoma vilket lag 5 b
m ™

det éar pa filmen. = m
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Ladda upp Videodokumentet: 4
(2]

o Klicka pé knappen "+ Ny" pa vinster sida.

e Vilj "Filuppladdning" frén rullgardinsmenyn.

e Vi]j videofilen som heter " forening.lagnamn.klass " fran din dator.

o Klicka pa "Oppna" for att paborja uppladdningen.

e OBS! Se till att filmen &r delade i mappen och har inga begriansningar i tillgdng sa att

domare kan 6ppna filmen

Min enhet > Digital Bedémning/Di.. > Cheerleadingféreningl ~

[ Typ ~ || Personer = || Andradden ~ |
[ Ny mapp Alt+C sedan F
Filuppladdning Alt+C sedan U
Mappuppladdning Alt+C sedan |
B Google Dokument
Google Kalkylark

Google Presentationer

Google Formular

v v v w v

Slépp filer har

Fler
eller klicka pa knappen Nytt

Inskickningen ar 6ppen mellan 4 november — 11 november och det gar bra att gora
uppladdningen ndr som helst under den perioden. Det fungerar att gé in pa uppladdningen
flera ganger under perioden. Det fungerar dven att ladda upp videos flera gdnger under
perioden vilket innebér att man kan ladda upp ett lags video i taget. Se till att ni skickar bara

en video per lag. Inskickningen stanger 11 november 23.59.
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