Krisplan MALL
Krisplanen skapar en beredskap för XXX krisgrupp om en kris skulle uppstå och ska ses som ett stödjande dokument. Krisplanen beskriver bland annat krisorganisationen och riskbedömningar som genomförts.
[bookmark: _Toc95156427][bookmark: _Toc95156446][bookmark: _Toc96880629]Krisplanens mål och syfte

· att skapa en krismedveten beredskap inför oväntade allvarliga händelser 
· att skapa handlingsberedskap för en sammanhållande och tydlig ledning vid allvarliga och oönskade händelser.
· att omhänderta dem som drabbats av olyckor eller andra allvarliga händelser så effektivt och humant som möjligt.
· att motverka stress för samtliga inblandade.
· att säkerställa att aktuell information kan bearbetas och kommuniceras så att korrekt och nödvändig information når de som är i behov av den.
[bookmark: _Toc95156433][bookmark: _Toc95156452][bookmark: _Toc96880638]Krisgrupp

Krisgruppens syfte är att på plats kunna hantera en uppkommen situation samt vid behov kontakta Styrelse, ev. förening, anhöriga och press.
Lista Krisgrupp 
	Namn
	Roll
	Uppgift
	Telefonnummer

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	



Exempel på ifyllnad: Namn Efternamn – Ordförande - Chef för krisgrupp, gör uttalanden vid större händelser. För vidare information till styrelse vid händelse där så behövs. 
Exempel på uppgifter som kan behövas: Chef för krisgrupp, Ansvarig på plats, meddelar till styrelse, kontakt med anhöriga etc.
[bookmark: _Toc95156428][bookmark: _Toc95156447][bookmark: _Toc96880630][bookmark: _Toc95156434][bookmark: _Toc95156453][bookmark: _Toc96880639]Förebyggande åtgärder
[bookmark: _Toc95156429][bookmark: _Toc95156448][bookmark: _Toc95226117][bookmark: _Toc96880631]Inventera olycksrisker 

· Genomföra särskild krisplanering/handlingsplaner/riskbedömning inför resa, aktiviteter och träningar.
· Informera samtliga inblandade tränare, föräldrar och vid behov aktiva om krisplan och hur de ska agera vid olycka och kris.
· Övning av olika scenario ex. brand.
Vid uppkommen kris 
Börja med att fastställa vad som säkert kan konstateras ha hänt. Besluta vad som ska göras, av vem, när och tid för uppföljning. 

· Informera öppet, sakligt och tydligt. 
· Vid behov kontaktas räddningstjänst som har informationsansvar gentemot allmänheten. 
· Informera krisgrupp
· Utvärdera och följ upp åtgärder
[bookmark: _Toc95156430][bookmark: _Toc95156449][bookmark: _Toc96880632]Åtgärder vid olycka 
1. LIVRÄDDA: L-ABC

L - Livsfarligt läge
Innan du börjar hjälpa, tänk på Livsfarligt läge. Se dig omkring och kolla att platsen är säker. Försök ta reda på vad som har hänt. Överblicka situationen och kontrollera om det finns några potentiella faror. Varna, så att ytterligare skador kan förhindras. Försök sedan, om möjligt, att undanröja faror för den skadade och andra.
Närma dig endast olycksplatsen om du kan göra det utan risk. Om situationen inte är säker och du inte kan hjälpa utan att utsätta dig själv för fara, larma 112. Invänta sedan räddningspersonal på säkert avstånd från platsen.

A - Andning
Skapa en öppen luftväg och kontrollera om den skadade andas.
Medvetslös som andas normalt: placera i stabilt sidoläge.
Medvetslös som inte andas normalt: Larma 112 och starta hjärt- och lungräddning, HLR.

B - Blödning
Stoppa yttre blödning genom att hålla tryck på såret.

C - Cirkulationssvikt
Förebygg cirkulationssvikt - låt personen ligga ned, förhindra avkylning.

2. LARMA räddningstjänst 112 så snart du kan och situationen tillåter och informera om vad som hänt och vart ni befinner er. Är ni fler på plats kan
någon av er larma tidigare.

3. Kontakta anhöriga samt ansvarig. Vid eskalering meddelas____________.

4. Håll övriga aktiva och övriga samlade. Håll obehöriga på avstånd.
[bookmark: _Toc95156431][bookmark: _Toc95156450][bookmark: _Toc96880633]Åtgärder vid svårare olycka eller dödsfall 
[bookmark: _Toc95226120][bookmark: _Toc96880634]Första insatsen 
En person ansvarar för arbetsfördelning och utser: 
· En eller två personer som tar hand om de skadade (välj den med mest vårdkunskap), följ L-ABC.
· Lämna inte den skadade ensam
· En person larmar 112 och möter utryckningen. Anhöriga kontaktas vid skada.
· Vid risk för nackskada/skallskada: 
1. Låt personen ligga kvar i den ställning hen hittades och kontrollera om personen har minnesluckor. Flytta bara på personen om det är absolut nödvändigt.
2. Stabilisera personens huvud med dina händer.
3. Värm personen: Lägg något värmande både under och över. Stanna hos personen.
4. Blir personen medvetslös, kontrollera andningen och lägg i stabilt sidoläge. Även om du misstänker nackskada ska du alltid skapa och bibehålla öppna luftvägar.
· En tar hand om de övriga i gruppen och informerar om vad som hänt.
· En följer med i transporten till sjukhuset
· Styrelse/krisgrupp informeras. 
Förhållningssätt på plats
· Lämna inte den drabbade ensam under den akuta krisen. 
· Var nära och närvarande.
[bookmark: _Toc95226121][bookmark: _Toc96880635]Efter svårare olycka / dödsfall 
· Samla aktiva på en plats där ni kan vara ifred och informera så sakligt som möjligt om det som hänt. 
· Informera krisgruppen om uppdateringar i ärendet.  
· Vid dödsfall är det polis eller sjukvården som kontaktar närmast anhörig. Därefter kontaktar (föreningsnamn/förbund) anhöriga. 
· Låt inte de drabbade sätta sig i situationer där det kan uppkomma ytterligare olyckor, tex köra bil etc.
Riskanalys/Hantering
Om det finns en utarbetad rutin för den aktuella situationen följs den. I det fall det inte finns en förberedd rutin hur man ska gå tillväga, bestämmer styrelse/krisgrupp vilka åtgärder som måste vidtas. 
	Riskanalys 
	Riskreducering
	Hantering

	Utflykt/resa/tävling/läger
	Se separat krisplan (Skapas av föreningen för varje resa/tävling/läger etc.)
	Se separat krisplan (Skapas av föreningen för varje resa/tävling/läger etc.)

	Skada som tas om hand i verksamheten 
	Prehab samt styrketräning för aktiva.
Träna aktiva i fångteknik och landningar. Ha plan för arbetsfördelning vid skada för respektive lag. Utbilda ledare kring akut skadehantering. 


	En person ansvarar för arbetsfördelning och utser: 
· En person som tar hand om den skadade.
· En tar hand om de övriga i gruppen. 
· En person kontaktar anhöriga angående skada.
· Följ upp. 

	Skada som tas om hand av vårdcentral/sjukhus
	Prehab samt styrketräning för aktiva.
Träna aktiva i fångteknik och landningar. Ha plan för arbetsfördelning vid skada för respektive lag. Utbilda ledare kring akut skadehantering. 


	En person ansvarar för arbetsfördelning och utser: 
· En person som tar hand om den skadade.
· En tar hand om de övriga i gruppen. 
· En person som ringer 112 vid akut skada/ 1177 vid rådgivning.
· En person kontaktar anhöriga angående skada.
· Den skadade och anhöriga hänvisas till vårdcentral om ej akut skada.
· Vid behov av ambulans följer en person med tills anhörig är på plats på sjukhus. 
· Följ upp.

	hot om våld, från utomstående, eller anhörig/person med någon relation till verksamheten
	Genomgång med tränare och föreningspersoner av handlingsplan vid hot om våld. 
	· Kontakta Polis på 114 14 – informera om vad som hänt och vart ni befinner er. (Ring vid 112 vid våld)
· Ta hand om de drabbade. 
· Kontakta krisgrupp och anhöriga.
· Vid behov: Samla aktiva på en plats där ni kan vara ifred och informera om det som hänt. 

	Barn/ungdom kommer bort
	Säkerställ att utövare mottags till träningen. Ha rutin under verksamhet att aktiva berättar om de går ut från hallen (tex. på toalett etc) detta för att ha koll på vart alla aktiva är när verksamheten är igång. Säkerställ att utövare aldrig lämnas ensam för att vänta på skjuts efter träning, utan att en ledare alltid stannar kvar.


	· Informera andra ansvariga
· sök igenom närområdet, ropa på barnet, samla alla andra barn och fråga andra barn om de sett barnet.
· Ring 112! Låt en kollega stanna med resterande utövare och låt så många ansvariga som möjligt leta efter det försvunna barnet. 
· Om ni inte finner barnet inom 5 minuter, ring då anhöriga till barnet.

	Misstanke om att barn far illa/övergrepp utanför verksamheten/inom verksamheten
	Genomgång av handlingsplan för trygg idrott med tränare och föreningspersoner. (Länk till föreningens handlingplan för trygg idrott)
	Handlingsplan för trygg idrott. (Länk till föreningens handlingplan för trygg idrott)

	Vid misstanke om brott, tex. rån, inbrott eller hot
	Genomgång av handlingsplan vid brott med tränare och föreningspersoner.
	Vid brott:
1. LARMA polis – 112, informera om vad som hänt och vart ni befinner er.
2. Ta hand om de drabbade. 
3. Kontakta krisgrupp och anhöriga. 
4. Samla aktiva på en plats där ni kan vara ifred och informera om det som hänt. 
Tänk på att även vid rån kan drabbade personer få svåra reaktioner efter händelsen, dvs se till att stöd fås efter händelsen.


	Brand
	Ansvarig går igenom utrymningsplanen med de aktiva och visar återsamlingsplats för sin grupp.

	Vid brand – Larma 112
Samling av aktiva på återsamlingsplats.
Ansvariga vuxna räknar in och håller ihop sin grupp.
Ansvarig meddelar styrelse/krisgrupp.


	Allvarligt yttre hot/ vapenhot
	Genomgång av handlingsplan vid allvarligt yttre hot/ vapenhot med tränare och föreningspersoner.

	1. Sätt aktiva samt er själva i säkerhet. Utrym/Inrym.
2. LARMA polis – 112, informera om vad som hänt och vart ni befinner er.
3. Håll aktiva samlade på en säker plats och informera om det som hänt. 
4. Kontakta krisgrupp. 
5. Informera anhöriga. 
6. Följ alltid direktiv från polis/brandkår/ambulans.
OBS. Se till att alla aktiva blir hämtade efter en allvarlig händelse.


	Allvarlig händelse, större nationella och internationella katastrofer, bombhot, kidnappning
	Genomgång av handlingsplan vid allvarlig händelse, större nationella och internationella katastrofer, bombhot, kidnappning med tränare och föreningspersoner.

	1. Sätt aktiva samt er själva i säkerhet. Utrym/Inrym.
2. LARMA polis – 112, informera om vad som hänt och vart ni befinner er.
3. Håll aktiva samlade på en säker plats och informera om det som hänt. 
4. Kontakta krisgrupp. 
5. Informera anhöriga. 
6. Följ alltid direktiv från polis/brandkår/ambulans.
OBS. Se till att alla aktiva blir hämtade efter en allvarlig händelse.


	Svårare olycka eller dödsfall
	Genomgång av handlingsplan vid svårare olycka eller dödsfall med tränare och föreningspersoner.
Utbilda ledare kring akut skadehantering.
	Följ ovanstående plan för svårare olycka/dödsfall. Ansvariga håller ihop sin grupp, ingen aktiv lämnas ensam.

Styrelse och krisgrupp informeras.
Vid dödsfall är det polis eller läkare som meddelar närmast anhöriga i Sverige.


Viktiga nummer 

· Ring 112 – om du snabbt behöver hjälp av polis, brandkår eller ambulans.
· Ring 1177 – om du är sjuk och behöver råd. från en sjuksköterska eller få hjälp att söka vård.
· Ring 113 13 – om du vill ge eller få information. vid stora olyckor eller kriser.
· Ring 114 14 – om du vill prata med polisen.
· Ring 116 006 – stöd till brottsoffer, vittnen och anhöriga.
· För information till SCF, ring 08-500 023 70
· Vid behov av kontakt med SCF vid kris, ring SCF Generalsekreterare 0793041682
Adresser till träningshall etc.
Ex. 
SCF Sporthall 
Adressvägen 1, xxx xx Stad
Samlingsplats vid utrymning
BILD
Närmaste skyddsrum, adress och karta
XXX
Intern information
Viktigast med all information är att den behandlas lika. Samma information skall ges oavsett vem som ger den eller till vem. Allt annat förorsakar endast förvirring. Det är därför som det är av största vikt att all information ges av en person, eller att de som ger den har pratat sig samman innan informationen ges ut. 
Extern information
På samma sätt som vid intern information gäller här att all information ges på ett likformigt sätt. Det bästa är om en person utses till att sköta all extern information och att alla hänvisar till denna person. 
Krisstöd efter händelse
Erbjud stöd till drabbade. Det kan handla om kamratstöd eller hänvisning till professionellt stöd av psykolog. 

Brottsofferjouren ger stöd till brottsoffer, vittnen och anhöriga – Man når dem på telefonnummer 116 006, därifrån kopplas man vidare till den lokala brottsofferjouren.
Avsluta och utvärdera
Avsluta aktiverat krisarbete när det är dags att återgå till ”normalläge”. Utvärdera krisarbetet och tillämpa lärdomarna i det förebyggande krisarbetet. 





