Kursplan Tavlingstranare Utveckling

. Vilkomna!

- Mal och syfte med dagen
- Presentationer
- Utbildningstrappan

. Min roll som erfaren tivlingstrinare

- Hur kan vi frimja utveckling? Utifran Long Term Athletic
Development & Athlete Centered Coaching

- Sjélvskattning och reflektion

. Progression & Utveckling

- Arbeta skadeforebyggande

- Trygg och sédker utveckling och progression av nya skills
- Filmer, case, Ovningar

. Tavlingsforberedelse
- Malséttning
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- Prestation och mental forberedelse utifrdn Acceptance and Committment

Theory (ACT)

. Trygg tivling

- Information om antidoping

- Hur kan vi forebygga matchfixning?
- Vad ér jav och hur tillampas det?

- Case

. Avslutning

- Reflektion

- Utvérdering

- Information

- Fragor

- Nista utbildningssteg

Svenska Cheerleadingférbundet

=

AN

YMSNIAS



