Kursplan Tranarutbildningen

. Vilkomna!

- Mal och syfte med dagen
- Presentationer
- Utbildningstrappan

. Min roll som tranare

- Trénarrollens betydelse

- Virdegrund inom idrottens olika organisationer (RF, SCF,
forening)

- Vad innebir barn & ungdomsidrott

. Inkluderande ledarskap

- Hur vdlkomnar vi nya medlemmar?

- SCF:s malgrupper

- Diskussioner och case hur vi kan vara en inkluderande idrott

. Tranarskapet i fokus

- Coachteamet

- Varf6r barn och unga idrottar? (Sjalvbestimmandeteorin, motivation)
- Traningsplanering

- Praktiskt: Gora en trdningsplanering

. Grundlaggande traningslira

- Hur utvecklas barn och unga? (Long term Athletic Development)
- Motoriska grundrorelser och vikten av att att tréna pé dessa

- Praktisk 6vning

. Avslutning

- Reflektion

- Utvérdering

- Information

- Frédgor

- Nista utbildningssteg

Svenska Cheerleadingférbundet
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