Cheerforum deltagande - anteckningar

Deltagande på Cheerforum


Allmänna uppgifter

1. Föreningens namn:

2. Namn på ledare/tränare som deltog:

3. Klasser som man deltog på:

Noteringar:
(dokumentation, medskick och lärdomar från varje klass. Tänkt på att dokumentera efter varje klass)






Tips för dokumentation under Cheerforum

1. Förbered dig innan föreläsningen
· Sätt syftet: Tänk igenom varför du är där och vad du vill få ut av föreläsningen. Är det inspiration, fakta, konkreta tips för föreningen eller något annat?
2. Fokusera på nyckelpunkter, inte ord för ord
· Notera huvudidéer, metoder, tips och exempel snarare än allt som sägs.
· Använd kortfattade punkter, diagram eller symboler för att snabbt skriva ner innehållet.
· Markera saker som är direkt relevanta för din förening med en stjärna eller färg.
3. Sammanfatta direkt efter föreläsningen
· Gå igenom dina anteckningar samma dag och gör en kort sammanfattning:
· Vad var det viktigaste?
· Vad kan vi göra i föreningen utifrån detta?
· Vilka idéer behöver vidare diskussion?

4. Ställ frågor och reflektera
· Anteckna egna reflektioner och idéer som dyker upp under föreläsningen.
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