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Cheerforum 2026

Pre-och After-Conference arbete i förening 

  
Fråga 1–4 kan göras av samtliga tränare/föreningspersoner. Resterande fråga kan göras av de tränare som ska på Cheerforum.
Att läsa inför att besvara följande frågor och för det fortsatta arbetet.
· Riktlinjer barn- och ungdomsidrott.pdf
· Uppförandekoden SCF

Allmänna uppgifter
 
1. Namn: 

2. Ledare/tränare lag:

3. Ålderskategori:

Vi som förening – Styrkor och utmaningar

1. . Vilka styrkor och utmaningar ser jag att vi som förening har? 

	Styrkor
	Utmaningar

	













	






2. Vilka nuvarande styrkor respektive utmaningar har våra aktiva idag? 
	Styrkor (aktiva)
	Utmaningar (aktiva)

	












	




3. Hur arbetar vi i dagsläget som förening för att våra aktiva: 
Om du svarar som förtroendevald i förening: Hur arbetar ni som förening för att era aktiva ska känna.
Om du svarar som ledare: Hur arbetar du som ledare för att din aktiva ska känna.

(svara utifrån det egna perspektivet och roll i föreningen)

A) ska känna sig trygga?


B) ska känna sig delaktiga?


C) ska känna glädje?




4. Jag vet hur min förening vill att jag ska arbeta med...
(Sätt X på den som stämmer överens med vad du tycker)
	
	Ja
	Osäker
	Nej

	Trygghet

	
	
	

	Delaktighet

	
	
	

	Glädje

	
	
	




Inför Cheerforum
1. Utifrån ditt svar på fråga 4 - Vilka klasser vill jag gå på och vad vill jag få ut av dem?


2. Hur kan dessa klasser hjälpa mig i mina utmaningar/det jag vill lära mig mer om?




Efterarbete


1. Hur tänker jag att jag framåt ska arbeta med att aktiva...

a. ska känna sig trygga?


b. ska känna sig delaktiga?


c. ska känna glädje?


d. Utvecklas?


2. Hur ska jag använda de kunskaper jag fick under Cheerforum för att utveckla vår förening för långsiktig utveckling och hållbara aktiva? Ge konkreta exempel.


3. Beskriv två klasser från Cheerforum som gav mest inspiration och varför.



4. Vad behöver jag fortsatt mer hjälp/stöd/utbildning i?
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