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Kursplan Tavlingstranare

1. Vilkomna!
- Mal och syfte med dagen
- Presentationer
- Utbildningstrappan
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2. Min roll som tivlingstrinare
- Sportens utveckling
- Vad det innebér att vara tavlingstranare
- Sjdlvskattning

3. Trygg tiavling och inkluderande ledarskap
- Trygga tavlingsmiljoer
- Risker och mojligheter med tavling
- Frimja utveckling under tavlingssdasong (Long term athletic development)
- Case

4. Tavlingsforberedelse
- Viktiga dokument
- Téavlingsregler och tavlingsbestimmelser
- Tips pa att forbereda sitt lag infor tdvling

5. Tévlingen i fokus
- Tréanarens roll pa tdvling
- Sportsmannanda
- Tévlingsdagen frin start till slut
- Diskussioner

6. Avslutning
- Reflektion
- Utvérdering
- Information
- Frédgor
- Nista utbildningssteg

Svenska Cheerleadingférbundet

YMSNIAS



