Kvalificerad Tranarutbildning (KTU)

Sammanstallning kurser vid RIU/EVL
for ansokningar till varen-26 (och
eventuellt hosten-26)

—_— —_—




Umea universitet

Kurs: 2PS402, Idrottspsykologi: verktyg
for prestation och halsa

Omfattning: 7.5 hp

Studieort: Ortsobereoende

Startperiod: VT-26, period 1-2, 2026-01-
19 —2026-03-23)

Niva: Grundlaggande
Undervisningsform: Natbaserad
Studietakt: 50%

Undervisningstid: Dagtid

Lank: Idrottspsykologi: verktyg for
prestation och halsa
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Scope

Valkommen till idrottspsykologins spannande varld!
Inledningsvis fokuserar kursen pa olika psykologiska
faktorer som paverkar prestation och valbefinnande,
sasom motivation, stress och sjalvmedkansla. Sedan riktas
fokus mot kunskap om - och tillampning av -
arbetsmetoder relaterat till samtalsmetodik, vardebaserad
malsattning och strategier for beteendeforandring.

Kursen ar idealisk for tranare och ledare med intresse for
prestation, psykologi och halsa, och syftar till att rusta dig
med relevanta verktyg for att framja hallbar prestation och
halsa inom idrottsvarlden. Sa om du vill ta din forstaelse for
idrottspsykologi till nasta niva och verkligen gora skillnad
inom idrottsvarlden, da ar den har kursen for dig!


https://www.umu.se/utbildning/kurser/idrottspsykologi-verktyg-for-prestation-och-halsa/?term=VT26#applications
https://www.umu.se/utbildning/kurser/idrottspsykologi-verktyg-for-prestation-och-halsa/?term=VT26#applications

Umea universitet

Kurs: 2PS402, Fysisk aktivitet och halsa
ur ett psykologiskt perspektiv

Omfattning: 7.5 hp

Studieort: Ortsobereoende

Startperiod: VT-26, period 3-4, 2026-03-
23 till 26-06-06)

Niva: Grundlaggande
Undervisningsform: Natbaserad
Studietakt: 50%

Undervisningstid: Dagtid

Lank:
https://www.umu.se/utbildning/kurser/f
ysisk-aktivitet-for-halsa-psykologiska-
perspektiv-2ps350
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Scope

Under varen 2026 ger vi en helt ny distansbaserad kurs
med fokus pa psykologiska strategier for att dka fysisk
aktivitet och optimera halsoutfall — genom hela livet och i
olika miljoer.

Kursen ar sarskilt vardefull for dig som arbetar med traning
eller coaching och vill forsta de psykologiska mekanismerna
bakom hallbara halsovanor — eller dig som helt enkelt vill
utveckla din egen livsstil. Du rustas med en god forstaelse
for vad som framjar och hindrar fysisk aktivitet, och hur
denna kunskap kan anvandas i praktiken.

Sa om du vill ta din forstaelse for hur psykologi kan fa fler
att r6ra pa sig och ma battre — och verkligen gora skillnad —
da ar den har kursen for dig!


https://www.umu.se/utbildning/kurser/fysisk-aktivitet-for-halsa-psykologiska-perspektiv-2ps350
https://www.umu.se/utbildning/kurser/fysisk-aktivitet-for-halsa-psykologiska-perspektiv-2ps350
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Umea universitet

Kurs: 2PS300, Idrotts- och halsopsykologi,
7.5 hp

Studieort: Umea

Startperiod: VT-26, period 1, 2026-01-19--
2026-02-18

Niva: Grundlaggande

Undervisningsform: Campusforlagd
Studietakt: 100%

Undervisningstid: Dagtid

Sprak: Engelska

Lank: |drotts- och halsopsykoloqi

Kursen samlases med Psykologprogrammet
med inriktning idrott

Scope

| kursen studeras olika aspekter av idrotts- och
halsopsykologi i forhallande till individuell halsa och
folkhalsa. Kursen anvander ett holistiskt perspektiv som
understryker samspelet mellan biologiska, psykologiska
och sociala faktorer liksom deras konsekvenser for
idrottsprestationer, halsa och vdalmaende. Kursen tar
upp faktorer som ligger bakom prestation och halsa sa
som stress, somn, emotioner, motivation, foljsamhet,
skadeprevention och rehabilitering. Dessutom beror
kursen andra psykologiska discipliner som kan relateras
till halsa och idrottsprestation, t ex utvecklings-, social
och kognitiv psykologi, liksom arbetshalsopsykologi,
positiv psykologi och psykofysiologi.


https://www.umu.se/utbildning/kurser/idrotts--och-halsopsykologi/?term=VT26#applications
https://www.umu.se/utbildning/kurser/idrotts--och-halsopsykologi/?term=VT26#applications
https://www.umu.se/utbildning/kurser/idrotts--och-halsopsykologi/?term=VT26#applications
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Umea universitet

Kurs: 2PS320, Psykologiska perspektiv pa
beteendeférandring och
prestationsforbattring, 7.5 hp

Studieort: Umea

Startperiod: VT-26, vecka 4 — 8

Niva: Grundlaggande

Undervisningsform: Campusforlagd
Studietakt: 100%

Undervisningstid: Dagtid

Sprak: Svenska
Lank:https://www.umu.se/utbildning/kurser

/psykologiska-perspektiv-pa-
beteendeforandring-och-
prestationsforbattring-2ps320
Kursen samlases med
|drottsfysiologprogrammet

Scope

Kursen fokuserar pa metoder och tekniker for beteende-
forandring och prestationsforbattring for individer och
grupper. Du kommer trdana pa olika evidensbaserade
metoder och tekniker som kan paverka individers fysiska
aktivitet, halsa och prestation. Under kursen kommer
studenterna att diskutera och kritiskt utvardera olika
modeller och teorier for beteendeférandring och
prestationsforbattring. En viktig del av kursen innefattar
traning i effektiva evidensbaserade metoder och tekniker
for beteendeforandring och prestationsforbattring som
kan ges genom olika medium (face-to-face, online,
genom applikationer etc.). Kursens syftar till att framja
studenternas larande och fardigheter kopplat till
effektiva metoder och tekniker for beteendeforandring
och prestationsforbattring.


https://www.umu.se/utbildning/kurser/psykologiska-perspektiv-pa-beteendeforandring-och-prestationsforbattring-2ps320
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Umea universitet

Kurs: 2KNO35, Kost vid traning, 15hp

Studieort: Ortsoberoende

Startperiod: VT-26, period 1-4, 2026-01-19--2026-06-07 samt
HT-26, period 1-4, 2026-08-31--2027-01-17

Niva: Grundniva

Undervisningsform: Kurs, distans

Studietakt: Halvfart

Undervisningstid: oberoende

Lank: Kost vid traning
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https://www.umu.se/utbildning/kurser/kost-vid-traning2/?#applications

Umea universitet

Kurs: 2IP0O50, Styrning och organisering, 7,5 hp
Studieort: Umea

Startperiod: VT-26, period 1, 2026-01-19—2026-02-18
Niva: Grundniva

Undervisningsform: Kurs, campus

Studietakt: 100%

Undervisningstid: Dagtid

Lank: Styrning och organisering
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https://www.umu.se/utbildning/kurser/styrning-och-organisering/

Umea universitet

Kurs: 2IP049, Strategiskt ledarskap, 7,5 hp

Studieort: Umea

Startperiod: VT-26, period 2, 2026-02-19--2026-03-23
Niva: Grundniva

Undervisningsform: Kurs, campus

Studietakt: 100%

Undervisningstid: Dagtid

Lank: Strateqiskt ledarskap

-

T =
177
¢
N\

=


https://www.umu.se/utbildning/kurser/strategiskt-ledarskap/?term=VT26#applications

Umea universitet

Kurs: 2IP051, Utbildningsplanering, 7,5 hp

Studieort: Umea

Startperiod: VT-26, period 3, 2026-03-24—2026-05-03
Niva: Grundniva

Undervisningsform: Kurs, campus

Studietakt: 100%

Undervisningstid: Dagtid

Lank: Utbildningsplanering
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https://www.umu.se/utbildning/kurser/utbildningsplanering/?term=VT26#applications

Umea universitet

Kurs: 2IP029, Idrottspedagogisk forskning 1, 7,5 hp
Studieort: Umea

Startperiod: VT-26, period 4, 2026-05-04—2026-06-03
Niva: Grundniva

Undervisningsform: Kurs, campus

Studietakt: 100%

Undervisningstid: Dagtid

Lank: |drottspedagoqisk forskning 1
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https://www.umu.se/utbildning/kurser/idrottspedagogisk-forskning-1/?term=VT26#applications
https://www.umu.se/utbildning/kurser/idrottspedagogisk-forskning-1/?term=VT26#applications

Umea universitet

Kurs: 2KN032, Idrottsnutrition, 15hp

Studieort: Ortsoberoende

Startperiod: VT-26, period 1-4, 2026-01-19—2026-06-07
Niva: Avancerad niva

Undervisningsform: Kurs, distans

Studietakt: Halvfart

Undervisningstid: oberoende

Lank: Idrottsnutrition
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https://www.umu.se/utbildning/kurser/idrottsnutrition2/

Umea universitet

Kurs: 3ID800, Grundlaggande idrottsmedicin och idrottsfysiologi, 15 hp

Studieort: Ortsoberoende

Startperiod: Sommarkurs

Niva: Grundniva

Undervisningsform: sommarkurs, Kursen ar upplagd som en distanskurs med 2 obligatoriska
campusforlagda kurstraffar i Umea samband med examination.

Studietakt: 15 hp

Undervisningstid: sommar 2026

Lank: Grundlaggande ldrottsmedicin och Idrottsfysiologi
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https://www.umu.se/utbildning/kurser/grundlaggande-idrottsmedicin-och-idrottsfysiologi/

Umea universitet

Kurs: 31D706, Skaderiskhantering och atergang till idrott 7,5 hp

Studieort: Ortsoberoende

Startperiod: VT-26 period 1-2. 2026-08-31 - 2026-11-01

Niva: Avancerad niva

Undervisningsform: Kursen ar upplagd som en distanskurs med 1 obligatorisk campusforlagd
kurstraff i Umea. Traffen ar ungefar i mitten av kursen

Studietakt: 50%

Undervisningstid: oberoende

Lank: Skaderiskhantering och atergang till idrott
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https://www.umu.se/utbildning/kurser/skaderiskhantering-och-atergang-till-idrott-3id706

Umea universitet

Kurs: 2IP035, Tillampat ledarskap inom idrott, 7,5 hp
Studieort: Ortsoberoende

Startperiod: HT-26, period 2-3, 2026-09-30—2026-12-02
Niva: Grundniva

Undervisningsform: Kurs, distans

Undervisningssprak: Engelska

Studietakt: 50%

Undervisningstid: Dagtid

Lank: Tillampat ledarskap inom idrott
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https://www.umu.se/utbildning/kurser/tillampat-ledarskap-inom-idrott-2ip035

Umea universitet

Kurs: 2IP045, Barnratt och etik i idrott, 7,5 hp
Studieort: Ortsoberoende

Startperiod: HT-26, period 3-4, 2026-11-02-2027-01-17
Niva: Grundniva

Undervisningsform: Kurs, distans

Undervisningssprak: Engelska

Studietakt: 50%

Undervisningstid: Dagtid

Lank: Barnratt och etik i idrott
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Umea universitet

Kurs: 2IP046, Talangutveckling i skandinavisk idrott, 7,5 hp
Studieort: Ortsoberoende

Startperiod: HT-26, period 1-2, 2026-08-31—2026-11-02
Undervisningsform: Kurs, distans

Undervisningssprak: Engelska

Studietakt: 50%

Undervisningstid: Dagtid

Lank: Talangutveckling i skandinavisk idrott
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https://www.umu.se/utbildning/kurser/talangutveckling-i-skandinavisk-idrott-2ip046

Mittuniversitetet

Kurs: Idrottsvetenskap GR (A), Kinesiologi — rorelselara, 7,5hp

Studieort: Ortsoberoende
Startperiod: VT 26, period 1
Niva: Grundniva
Undervisningsform: Kurs, distans
Studietakt: 50%
Undervisningstid: Dagtid

Program: Idrottsvetenskap GR (A), Idrottsfysiologi och grundlaggande traningslara, 15hp
Studieort: Ostersund

Startperiod: VT 26, period 2

Niva: Grundniva

Undervisningsform: Kurs, distans

Studietakt: 100%

Undervisningstid: Dagtid
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https://www.miun.se/utbildning/kurser/visa-kurs/?code=IV069G&term=ht2024-vt2025
https://www.miun.se/utbildning/kurser/visa-kurs/?code=IV069G&term=ht2024-vt2025
https://www.miun.se/utbildning/kurser/visa-kurs/?code=IV069G&term=ht2024-vt2025
https://www.miun.se/utbildning/kurser/visa-kurs/?code=IV069G&term=ht2024-vt2025
https://www.miun.se/utbildning/kurser/visa-kurs/?code=IV066G&term=ht2024-vt2025

Mittuniversitetet

Kurs: Idrottsvetenskap GR (C), Vetenskaplig teori och metod Il, 7,5hp
Studieort: Ostersund

Startperiod: VT 26, period 1

Niva: Grundniva

Undervisningsform: Kurs, distans

Studietakt: 50%

Undervisningstid: Dagtid

Kurs: Idrottsvetenskap GR (C), Examensarbete, 15hp

Studieort: Ostersund
Startperiod: VT 26, period 1
Niva: Grundniva
Undervisningsform: Kurs, distans
Studietakt: 50%
Undervisningstid: Dagtid
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https://www.miun.se/utbildning/kurser/visa-kurs/?code=IV072G&term=ht2024-vt2025
https://www.miun.se/utbildning/kurser/visa-kurs/?code=IV071G&term=ht2024-vt2025

Mittuniversitetet

Kurs: Idrottsvetenskap AV, Sjukdoms- och halsoproblem inom prestationsidrott, 15hp

Studieort: Ostersund
Startperiod: VT 26, period 1
Niva: Avancerad niva
Undervisningsform: Kurs, distans
Studietakt: 50%
Undervisningstid: Dagtid

Kurs: Idrottsvetenskap AV, Den unga idrottaren, 7,5hp

Studieort: Ostersund
Startperiod: VT 26, period 2
Niva: Avancerad niva
Undervisningsform: Kurs, distans
Studietakt: 50%
Undervisningstid: Dagtid
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https://www.miun.se/utbildning/kurser/visa-kurs/?code=IV030A&term=ht2024-vt2025
https://www.miun.se/utbildning/kurser/visa-kurs/?code=IV027A&term=ht2024-vt2025
https://www.miun.se/utbildning/kurser/visa-kurs/?code=IV027A&term=ht2024-vt2025
https://www.miun.se/utbildning/kurser/visa-kurs/?code=IV027A&term=ht2024-vt2025

Mittuniversitetet

Kurs: |drottsvetenskap AV, Sjalvstandigt arbete, 7,5hp

Studieort: Ostersund
Startperiod: VT 26, period 1
Niva: Avancerad niva
Undervisningsform: Kurs, distans
Studietakt: 50%
Undervisningstid: Dagtid
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https://www.miun.se/utbildning/kurser/visa-kurs/?code=IV029A&term=ht2024-vt2025

Hogskolan i Gavile

 |drott och hélsa for grundlarare 30 hp Kurssida - Hogskolan i Gavle

» Kost, prestation halsa 7,5 hp Kurssida - Hogskolan i Gavle
e Coaching 7,5 hp Kurssida - Hogskolan i Gavle



https://www.hig.se/utbildning/program-och-kurser/kurssida?identifier=IDG028
https://www.hig.se/utbildning/program-och-kurser/kurssida?identifier=IDG028
https://www.hig.se/utbildning/program-och-kurser/kurssida?identifier=IDG028
https://www.hig.se/utbildning/program-och-kurser/kurssida?identifier=IDG053
https://www.hig.se/utbildning/program-och-kurser/kurssida?identifier=IDG053
https://www.hig.se/utbildning/program-och-kurser/kurssida?identifier=IDG053
https://www.hig.se/utbildning/program-och-kurser/kurssida?identifier=IDG057
https://www.hig.se/utbildning/program-och-kurser/kurssida?identifier=IDG057
https://www.hig.se/utbildning/program-och-kurser/kurssida?identifier=IDG057

Hogskolan Dalarna

Distanskurser

e Fotbollstrdanare - inriktning barn och ungdom (6-15 ar)
(Fotbollstranare - inriktning barn och ungdom (6-15 ar) - Hogskolan Dalarna)

Fotbollstranare - inriktning senior- och elitforberedande ungdomsverksamhet
(Fotbollstranare - inriktning senior- och elitforberedande ungdomsverksamhet - Hogskolan Dalarna)

e Journalistik och skriftlig PR inom idrottsomradet
(Journalistik och skriftlig PR inom idrottsomradet - Hogskolan Dalarna)

Sportjournalistik
(Sportjournalistik - Hogskolan Dalarna)

Hallbart idrottsledarskap
(Hallbart idrottsledarskap - Hogskolan Dalarna)

Idrottsmedicin
(Idrottsmedicin - Hogskolan Dalarna)



https://www.du.se/sv/Utbildning/kurser/kurs/?code=GIH2WT
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https://www.du.se/sv/Utbildning/kurser/kurs/?code=GIH2WT
https://www.du.se/sv/Utbildning/kurser/kurs/?code=GIH2WT
https://www.du.se/sv/Utbildning/kurser/kurs/?code=GIH2WT
https://www.du.se/sv/Utbildning/kurser/kurs/?code=GIH2WT
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https://www.du.se/sv/Utbildning/kurser/kurs/?code=IH1082
https://www.du.se/sv/Utbildning/kurser/kurs/?code=IH1082
https://www.du.se/sv/Utbildning/kurser/kurs/?code=GIH334
https://www.du.se/sv/Utbildning/kurser/kurs/?code=GIH334
https://www.du.se/sv/Utbildning/kurser/kurs/?code=GIH334
https://www.du.se/sv/Utbildning/kurser/kurs/?code=GIH3F9
https://www.du.se/sv/Utbildning/kurser/kurs/?code=GIH3F9
https://www.du.se/sv/Utbildning/kurser/kurs/?code=GIH3F9
https://www.du.se/sv/Utbildning/kurser/kurs/?code=GIH3GK
https://www.du.se/sv/Utbildning/kurser/kurs/?code=GIH3GK
https://www.du.se/sv/Utbildning/kurser/kurs/?code=GIH3GK

Hogskolan Dalarna

Distanskurser

* Idrottspedagogik
(Idrottspedagogik - Hogskolan Dalarna)

* Medier och kommunikation inom idrott och halsa
(Medier och kommunikation inom halsa och idrott - Hogskolan Dalarna)

* Traningslara
(Traningslara - Hogskolan Dalarna)



https://www.du.se/sv/Utbildning/kurser/kurs/?code=GIH3F7
https://www.du.se/sv/Utbildning/kurser/kurs/?code=GIH3F7
https://www.du.se/sv/Utbildning/kurser/kurs/?code=GIH3F7
https://www.du.se/sv/Utbildning/kurser/kurs/?code=GIH24A
https://www.du.se/sv/Utbildning/kurser/kurs/?code=GIH24A
https://www.du.se/sv/Utbildning/kurser/kurs/?code=GIH24A
https://www.du.se/sv/Utbildning/kurser/kurs/?code=GIH3FD
https://www.du.se/sv/Utbildning/kurser/kurs/?code=GIH3FD
https://www.du.se/sv/Utbildning/kurser/kurs/?code=GIH3FD

GIH

Prestationsoptimering - Formtoppning ur ett multidisciplinart perspektiv
7.5 hogskolepoang.

Deltid 50%.

Kurs: Hallbart ledarskap 7,5 hp

Startperiod: varen 2026, start v13

Niva: Grundniva

Undervisningsform: Distans, internet

Lar dig att toppa formen med ett multidisciplinart perspektiv. Genom denna kurs
integreras traningsfysiologi med nutrition, teknik, taktik och mentala strategier for
att na din toppform under viktiga tavlingar och masterskap.

Kursen ar for dig som vill forsta hur man presterar pa topp nar det verkligen galler.

Du far foérdjupade insikter i formtoppning som du kan anvanda bade for egen
utveckling och i ditt yrkesliv. Du lar dig att periodisera och anpassa traning och
nutrition for att optimera prestation, samt om tekniska, taktiska och mentala
faktorer, inklusive hur miljépaverkan kan paverka resultatet.

Lank: https://www.gih.se/utbildning/vara-utbildningar/kurs/prestationsoptimering---
formtoppning-ur-ett-multidisciplinart-perspektiv
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GIH

Konditionstraning

7.5 hogskolepoang.

Deltid 50%.

Startperiod: varen 2026, start v 13
Niva: Grundniva
Undervisningsform: Campus

| denna kurs far du lara dig olika metoder for att effektivt trana och testa din
kondition.

Kursen ges under mars och april manad. Kursen ar en blandning av
distansundervisning och undervisning pa GIH. Undervisningen pa GIH genomfoérs

under sammanlagt 8 heldagar, 4 dagar i slutet av mars samt 4 dagar i mitten av april.

Ovrig studietid &r avsedd for litteraturstudier samt hemuppgifter.
OBS! Kursen kraver att man kan vara fysiskt aktiv da en stor del av undervisningen
genomfdrs som praktisk konditionstraning.

https://www.gih.se/utbildning/vara-utbildningar/kurs/konditionstraning
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https://www.gih.se/utbildning/vara-utbildningar/kurs/konditionstraning
https://www.gih.se/utbildning/vara-utbildningar/kurs/konditionstraning
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GIH

Idrottsteknologi 1

7.5 hogskolepoang.

Deltid 50%.

Startperiod: varen 2026, start v 13
Niva: Grundniva
Undervisningsform: Campus

Lar dig anvanda sensorer, appar och programmering for att samla in och analysera data som
forbattrar idrottsprestationer. Kursen ger dig praktiska verktyg och kritisk forstaelse for teknikens roll i
framtidens idrott.

Du far praktiska och teoretiska kunskaper i att samla in data med sensorer och appar, analysera och
visualisera data samt dra relevanta slutsatser utifran biomekaniska, fysiologiska och spelteoretiska
perspekitiv.

Du lar dig ocksa att beddma trovardigheten hos olika teknologiska verktyg och diskutera teknikens roll i framtidens
traning och tavling. Kursen ger dig kompetens att arbeta datadrivet i din roll som tranare — en allt viktigare fardighet
inom modern idrott. Kursen innehaller distansforelasningar, praktiska uppgifter med verklig data samt ett avslutande
projektarbete inom valfri idrott.

https://www.qgih.se/utbildning/vara-utbildningar/kurs/idrottsteknoloqi-i
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GIH

Traningslara, tester for fysiska kapacitetsprofiler
7.5 hogskolepoang.

Deltid 50%.

Startperiod: varen 2026, start 4

Niva: Grundniva

Undervisningsform: Campus

Kursen vander sig till dig som vill 6ka din kunskap om fysisk testning med vetenskaplig
grund samt forbattra din fardighet i att genomfora fysiska tester i praktiken. | kursen
varvas teori med praktiska och laborativa undervisningsmoment i Laboratoriet for
tilampad idrottsvetenskap (LTIV) i syfte att skapa en koppling mellan teori och praktik och
underlatta studenternas larprocess.

https://www.qgih.se/utbildning/vara-utbildningar/kurs/traningslara-tester-for-fysiska-
kapacitetsprofiler
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GIH

Traningslara, traningsplanering och formtoppning
7.5 hogskolepoang.

Deltid 50%.

Startperiod: varen 2026, start 13

Niva: Grundniva

Undervisningsform: Campus

Kursen vander sig till dig som vill 6ka din kunskap om samt lara dig att gora en

traningsplanering med formtoppning for idrottare pa hog niva med forankring i forsknings-
och erfarenhetsbaserad kunskap.

https://www.qgih.se/utbildning/vara-utbildningar/kurs/traningslara-traningsplanering-och-
formtoppning
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GIH

Biomekanik och motorisk kontroll

15 hogskolepoang.

Deltid 50%.

Startperiod: varen 2026

Niva: Avancerad

Undervisningsform: Distans med Campusinslag
Undervisningstid: dagtid

Start: v4

Denna kurs erbjuder en fordjupad forstaelse av de mekanismer som styr och paverkar
kroppens rorelser, med fokus pa bade vardagsaktiviteter och idrott. Kursen kombinerar
teoretiska pass med praktiska laborationer och vander sig till dig som arbetar eller planerar
att arbeta inom idrott, skola, eller halso- och sjukvard.

https://www.gih.se/utbildning/vara-utbildningar/kurs/biomekanik-och-motorisk-kontroll
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GIH

Idrotts- och arbetsfysiologi
15 hogskolepodng.
Deltid 50%.

Startperiod: varen 2026

Niva: Avancerad

Undervisningsform: Distans med Campusinslag
Undervisningstid: dagtid

Start: v4

Denna kurs ar riktad mot dig som har ett personligt och/eller professionellt intresse, samt en
grundlaggande bakgrund, inom idrottsfysiologi. Kursen kan passa dig som bland annat ar
idrottslarare, halsopedagoger, tranare, fritids- och tavlingsidrottare och lakare. Du kommer fa en
detaljerad forstaelse av utvalda amnen inom idrottsfysiologi, larande av viktiga laboratorietekniker,
koppling mellan teori och praktik och magjliggora for fordjupad utveckling inom ett omrade av
personligt intresse for studenten i form av en projektpresentation.

https://www.gih.se/utbildning/vara-utbildningar/kurs/idrotts--och-arbetsfysiologi
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CM101V
Idrottsteknologi 3,0 hp

Det dvergripande malet for denna kurs ar att ge en férdjupad
forstaelse av hur idrottsrelaterade signaler uppstar och med vilken
teknik dessa kan matas.

« Kursinnehall

» Genomgang av olika populara sensorer, sasom EKG, IMUs,
video, GPS och andra som idag anvands for matning av
idrottsrelaterade signaler.

+ Bearbetning och presentation av matresultat.

» Utveckling av férmagan att tekniskt beskriva eller specificera
krav for hur ett fungerande matsystem for matning av
fysiologiska storheter kan konstrueras.

+ Praktiska moment med fokus pa anvandning av sensorer for att
mata och analysera idrottsrelaterade signaler.

https://www.kth.se/student/kurser/kurs/CM101V



Karilstads universitet

IDROTTSDIDAKTIK OCH FYSISK AKTIVITET, 7.5 HP

| kursen introduceras didaktiska teorier och begrepp, och hur de kan anvandas i den organiserade
foreningsidrotten, i skolamnena idrott och halsa samt specialidrott. Kursen innehaller dven genomgang av olika
idrotts- och rorelseaktiviteter pa individ- och gruppniva ur ett didaktiskt- och mangfaldsperspektiv, dar studenten
ges mojlighet till didaktisk reflektion och formagan att organisera, kommunicera och leda rorelseaktiviteter.
Kursens undervisningsformer bestar av forelasningar i teori och praktik samt obligatoriska praktiska moment.

Fordjupningsniva: G1N (har endast gymnasiala forkunskapskrav)
Utbildningsniva: Grundniva

Behorighetskrav: Grundlaggande behorighet.
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https://www.kau.se/utbildning/program-och-kurser/kurser/IDGB15
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Karistads universitet

KOST- OCH NARINGSLARA

7.5 HP

| kursen studeras olika ndringsamnen, matspjalkning och metabolism. Kursen behandlar ocksa behovet av energi, vatska och salter samt vara naringsdmnens paverkan pa den
allmédnna héalsan samt pa prestation och aterhamtning, vid olika idrotter och for olika idrottsutovare. Studenten far lara sig ge vagledande halsoframjande- och prestationshdjande
kostrad samt praktisera kostanalysmetodik i syfte att utforma en individuell kostplan fér individer med olika energibehov, kopplat till fysisk aktivitet och traning. Kursen tar dven
upp betydelsen av maltidsplanering for fysisk aktivitet, optimal prestation och dterhamtning samt allman halsa. | kursen far studenterna dven en inblick i nagra av marknadens
kosttillskott och dessa preparats paverkan pa idrottsprestation respektive eventuella halsorisker.

Kursens undervisningsformer bestar av forelasningar, grupparbeten och praktiska aktiviteter.

Fordjupningsniva: G1N (har endast gymnasiala forkunskapskrav)

Utbildningsniva: Grundniva

Behorighetskrav: Grundlaggande behorighet


https://www.kau.se/utbildning/program-och-kurser/kurser/IDGB16
https://www.kau.se/utbildning/program-och-kurser/kurser/IDGB16
https://www.kau.se/utbildning/program-och-kurser/kurser/IDGB16
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Karistads universitet

|drottspsykologi | Karlstads universitet (kau.se)

IDROTTSPSYKOLOGI
7.5 HP

Kursen behandlar grundlaggande begrepp och teorier med betydelse for kunskaper om tankandets utveckling, sarskilt relaterat till det
socialpsykologiska faltet. | kursens fokus ligger diskussioner om den idrottande individens kognitiva, emotionella och sociala utveckling samt
diskussioner om gruppkonstitution och gruppsammanhallning med betydelse for idrott och hdlsopromotion. Betydelsefulla utgangspunkter ar
teorier om social interaktion och grupprocesser med avseende pa fragor inom olika former av idrottsutovande och hilsopromotiva
verksamheter.

Undervisningen sker i form av forelasningar, grupparbeten, litteraturseminarier

Fordjupningsniva: GIN (har endast gymnasiala forkunskapskrav)
Utbildningsniva: Grundniva
Undervisningsform: Campus

Behorighetskrav: Grundlaggande behorighet


https://www.kau.se/utbildning/program-och-kurser/kurser/IDGB11
https://www.kau.se/utbildning/program-och-kurser/kurser/IDGB11
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Karistads universitet

Traningslara | Karlstads universitet (kau.se)

TRANINGSLARA
7.5 HP

| kursen diskuteras grundlaggande principer, metoder och former for prestationsutveckling hos den idrottande individen. Kursen innehaller
teoretiska saval som praktiska moment. Tyngdpunkten laggs vid traningslara for prestationsutveckling i generell mening, det vill siga med
hansyn till individens kon, alder och fysiska status. | fokus star ldarande och traning framst vad géller fysiska egenskaper som snabbhet,
uthallighet, styrka, rorlighet och koordination. Dessa kunskaper grundas teoretiskt inom omraden som anatomi, fysiologi och biomekanik och
dessa perspektiv diskuteras och relateras till planering, genomfdorande och uppfdljning av idrottslig prestationsutveckling. Olika testmetoder for
att mata fysisk status diskuteras och praktiseras samt de etiska principer kopplade till dessa metoder. | kursen integreras tillampad och icke
tilldmpade undervisningsinslag saval inomhus som utomhus.

Undervisningen sker i form av forelasningar, seminarier och praktisk presentation av metodik i traningslara.

Fordjupningsniva: GIN (har endast gymnasiala forkunskapskrav)
Utbildningsniva: Grundniva

Undervisningsform: Campus

Behorighetskrav: Grundlaggande behdorighet.


https://www.kau.se/utbildning/program-och-kurser/kurser/IDGB13
https://www.kau.se/utbildning/program-och-kurser/kurser/IDGB13

Karilstads universitet

MOTIVERANDE SAMTAL OCH FORANDRINGSPROCESSER 7.5

| kursen ges en introduktion till motiverande samtal och beteendevetenskapliga teorier, dar olika modeller och begrepp definieras och diskuteras. Kursen syftar till
att ge kunskap om teoretiska grunder och processer inom motiverande samtal och dess praktiska tillampning. Kursmomenten integreras med praktisk
fardighetstraning och studenterna kommer aktivt fa félja och stodja individer till férandring. Studenterna kommer dven fa spela in genomférda motiverande samtal
och genomféra enkel kodning av dessa. Kursen bestar av foreldsningar, seminarier, fardighetstraning och individuellt arbete.

Fordjupningsniva: G1N (har endast gymnasiala forkunskapskrav)

Utbildningsniva: Grundniva

Behorighetskrav: Grundlaggande behorighet.
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Karistads universitet

» Specialidrott for larare i idrott och halsa | Karlstads universitet (kau.se)

* SPECIALIDROTT FOR LARARE | IDROTT OCH HALSA
e 60.0HP

* Specialidrott for larare i idrott och halsa, 60 hp ar en ettarig utbildning i undervisningsamnet Specialidrott. Undervisningen i &mnet specialidrott ger unga idrottstalanger
mojlighet att utveckla sin idrottsliga formaga och kombinera sin gymnasieutbildning med en satsning mot nationell eller internationell elit.

Kurspaketet kan, tillsammans med minst 90hp i Idrott och halsa och en @mnesldrarexamen, ligga till grund for utdékad behorighet i amnet Specialidrott. Beslut om detta fattas
av Skolverket.

Mer information
Amnesplan for Specialidrott pa Skolverket.se

* Fordjupningsniva: G2F (har minst 60 hp kurs/er pa grundniva som forkunskapskrav)

* Utbildningsniva: Grundniva

* Undervisningsform: Campus

* Behorighetskrav: Minst 90 hp i amnet idrott och hdlsa med inriktning mot arbete i gymnasieskola. Motsvarandebeddmning kan goras. Utdver detta skall minst tva av tre av
nedanstaende kriterier vara styrkta for behérighet: 1) Minst 400 poang godkanda kurser fran gymnasiets amne Specialidrott, och/eller 2) minst 2 ars dokumenterad

idrottserfarenhet pa elitniva (dven junior) inom nagon av Riksidrottsforbundets Specialidrottsforbund och/eller 3) dokumenterad tranar-/ledarerfarenhet pa elitniva (lagst
junior) om minst 1 ar.
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https://www.kau.se/utbildning/program-och-kurser/kurser/IDGS60
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Karistads universitet

TILLAMPAD IDROTTSPSYKOLOGI 7.5 HP

Kursens innehall fokuserar pa hur olika beteenden och kognitiva faktorer relateras till den idrottande individens
utveckling och hur olika kognitiva processer, exempelvis prestationsangest, nervositet, stress, paverkar bade
prestation och motivation till att utova idrott och halsopromotiva aktiviteter. De teoretiska utgangspunkterna tas
ur det idrottspsykologiska omradet, sarskilt prestationspsykologi och teorier om motivation, personlighet och
stress. | kursen diskuteras olika mentala tekniker och olika former av mental traning dels som ett satt att starka
den idrottande individens sjalvfortroende och sjalvkansla, dels for att kunna reducera nervositets- och
stressnivaer. Vidare diskuteras hur individen skall kunna utveckla goda idrottsvanor och motionsvanor for att
bibehalla eller forbattra sin psykiska halsa.

Undervisningen sker i form av forelasningar, grupparbeten, litteraturseminarier samt som praktisk presentation
av metodik inom idrotts- och halsorelaterad verksamhet.

Fordjupningsniva: G1F (har mindre dn 60 hp kurs/er pa grundniva som forkunskapskrav)
Utbildningsniva: Grundniva
Undervisningsform: Campus

Behorighetskrav
30 hp inom Idrottsvetenskapligt program inriktning idrottscoaching (SGIDV) eller Idrotts- och
halsocoachprogrammet (SGIHP). Motsvarandebedémning kan goras.


https://www.kau.se/utbildning/program-och-kurser/kurser/IDGB12
https://www.kau.se/utbildning/program-och-kurser/kurser/IDGB12
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Karistads universitet

PRESTATIONSUTVECKLINGSSTRATEGIER, 7.5 HP

| kursens diskuteras utveckling av idrottslig och halsopromotiv kunskap genom larande och traning. Aspekter som tas
upp ar hur man planerar, genomfor samt utvarderar olika former av idrottslig och halsopromotiv kunskapsutveckling. |
kursen integreras olika typer av forskning med utgangspunkt i biologiska, medicinska, pedagogiska och psykologiska
fragestillningar i relation till prestationsutveckling. Aven metodologiska och etiska aspekter kommer att diskuteras bland
annat i relation till idrottsliga och halsopromotiva testmetoder.

Undervisningen sker i form av forelasningar, grupparbeten, litteraturseminarier samt som praktisk presentation av
metodik i prestationsutvecklingsstrategier.

Fordjupningsniva: G2F (har minst 60 hp kurs/er pa grundniva som forkunskapskrav)
Utbildningsniva: Grundniva
Undervisningsform: Campus

Behorighetskrav
60 hp inom Idrottsvetenskapligt program inriktning idrottscoaching (SGIDV) eller Idrotts- och hdlsocoachprogrammet
(SGIHP). Motsvarandebeddmning kan goras.


https://www.kau.se/utbildning/program-och-kurser/kurser/IDGB18
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Karistads universitet

HOLISTISK IDROTTSCOACHING, 7.5 HP

Kursens syfte ar att fordjupa och problematisera fragestallningar inom det idrottsrelaterade
coachingomradet. Vidare ar syftet att forena vetenskaplig grund med beprévad erfarenhet inom det
idrottscoachrelaterade kunskapsomradet.

| kursen behandlas

- idrottsrelaterade forutsattningar, villkor och synsatt inom holistiskt ledarskap och coaching,

- olika coachingmodellers teoretiska grund och praktiska anvandningsomraden samt

- olika perspektiv pa relationen mellan forskning och beproévad erfarenhet inom det idrotts- och
halsocoachrelaterade kunskapsomradet.

Fordjupningsniva: A1N (har endast kurs/er pa grundniva som forkunskapskrav)
Utbildningsniva: Avancerad niva
Undervisningsform: Distans

Behorighetskrav

90 hp varav minst 30 hp pa G2F-niva eller hogre inom nagot av foljande huvudomraden:
idrottsvetenskap, folkhalsovetenskap, pedagogik, psykologi, sociologi alternativt lararexamen om
minst 180 hp. Gymnasiets Svenska kurs 3 eller Svenska som andrasprak kurs 3. Engelska kurs 6 eller
B. Motsvarandebeddmning kan goras.


https://www.kau.se/utbildning/program-och-kurser/kurser/IDAM03
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Karilstads universitet

HALSO- OCH LIVSSTILSRELATERAD COACHING, 7.5 HP

Kursens syfte ar att fordjupa och problematisera fragestallningar kopplade till omradet halso- och livsstilscoaching.
Vidare ar syftet att férena vetenskapligt forankrade teorier med beprévade erfarenheter inom det
halsocoachrelaterade kunskapsomradet.

Kursen behandlar:

- olika perspektiv pa relationen mellan forskning och beproévad erfarenhet inom det halsocoachrelaterade
kunskapsomradet

- hur holistiska halso- och livsstilsrelaterade coachingsamtal genomférs, med utgangspunkt i vetenskapligt beprévade
halsocoachmodeller.

Fordjupningsniva: AIN (har endast kurs/er pa grundniva som forkunskapskrav)
Utbildningsniva: Avancerad niva
Undervisningsform: Distans

Behorighetskrav

90 hp varav minst 30 hp pa G2F-niva eller hogre inom nagot av foljande huvudomraden: idrottsvetenskap,
folkhalsovetenskap, pedagogik, psykologi, sociologi alternativt lararexamen om minst 180 hp. Gymnasiets Svenska
kurs 3 eller Svenska som andrasprak kurs 3. Engelska kurs 6 eller B. Motsvarandebeddmning kan goras.


https://www.kau.se/utbildning/program-och-kurser/kurser/IDAM04
https://www.kau.se/utbildning/program-och-kurser/kurser/IDAM04
https://www.kau.se/utbildning/program-och-kurser/kurser/IDAM04

Orebro universitet
Elitidrottsvanligt Larosate (EVL)

Lank till aktuell kurs:
https://www.oru.se/utbildning/kurser/kurs/idrott-tillampad-
idrottspsykoloqi-inom-ledarskap-id054q

Ovriga utbildningar inom Idrott:
https://www.oru.se/idrottsutbildningar

Kontaktpersoner:
Mattias.Folkesson@oru.se
Diego.Montiel@oru.se

Folj oss och vara studenter pa: orebrouni_idrott

ldrott, Tillampad idrottspsykologi inom
ledarskap, 7,5 hp

Denna kurs syftar till att ge en forstaelse for ledarskap inom idrott samt hur idrottspsykologiska
teorier och metoder kan tillampas for att utveckla individers och gruppers prestation, motivation
och valbefinnande i idrottsliga sammanhang. | kursen behandlas aktuell vetenskaplig kunskap
kring ledarskap och idrottspsykologiska metoder samt teorier for ledare inom saval
ungdomsidrott som elitidrott. Framforallt fokuserar innehéllet pa hur ledare konkret kan
tillampa idrottspsykologi i det vardagliga arbetet. Kursen inleds med olika ledarskapsstilar,
kommunikation och feedback samt grupprocesser. Vidare behandlas olika idrottspsykologiska
metoder/teorier med fokus pad motivation, valbefinnande och prestation och dess tillampning
inom ledarskapet. Under kursen diskuteras aven konflikiskapande faktorer samt
konflikthantering.

Férdjupning

Grundniva, har endast gymnasiala férkunskapskrav (G1N)

Institution

Institutionen for halsovetenskaper

Kursen ges vid féljande tillfallen

Varterminen 2026 vecka 04 (2026) - 13 (2026)

@ Halvfart (50%), Blandad undervisningstid 4+
@ Undervisningen bedrivs normalt pa svenska, men undervisning pa engelska

kan férekomma.

@ Distans (Obligatoriska sammankomster: 0)

Oppen fér anmalan
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https://www.oru.se/idrottsutbildningar

Orebro universitet
Elitidrottsvanligt Larosate (EVL)

Lank till aktuell kurs:
https://www.oru.se/utbildning/kurser/kurs/idrott-styrketraning-for-
elit-och-motionar-id051qg

Ovriga utbildningar inom Idrott:
https://www.oru.se/idrottsutbildningar

Kontaktpersoner:
Mattias.Folkesson@oru.se
Diego.Montiel@oru.se

Folj oss och vara studenter pa: orebrouni_idrott

|drott, Styrketraning for elit och motionar, 7,5
hp

| kursen behandlas aktuell vetenskaplig kunskap kring planering, genomférande och utvdrdering
av styrketraning for saval elit som motionér i olika aldrar. Olika syften med styrketraning sasom:
muskeltillvaxt samt utveckling av maximal, explosiv och uthéllig styrka tas upp. Kursens inleds
med fysiologiska grunder kring akuta och ldngvariga anpassningar som sker i kroppen i
samband med olika former av styrketraning. Utifran dessa forutsattningar behandlas olika
metoder for styrketraning. Under kursen diskuteras aven betydelsen av adekvata kost- och
aterhamtningsstrategier for optimal tréaningseffekt.

Férdjupning

Grundniva, har endast gymnasiala forkunskapskrav (G1N)

Institution

Institutionen for halsovetenskaper

Kursen ges vid foljande tillfallen

Hostterminen 2025 vecka 36 (2025) - 45 (2025)

@ Halvfart (50%), Blandad undervisningstid L+
@ Undervisningen bedrivs normalt pa svenska, men undervisning pa engelska

kan férekomma.

¢ Distans (Obligatoriska sammankomster: 0)

) Stangd for anmalan

Varterminen 2026 vecka 04 (2026) - 13 (2026)

@ Halvfart (50%), Blandad undervisningstid 4+
@ Undervisningen bedrivs normalt pa svenska, men undervisning pa engelska

kan férekomma.

@ Distans (Obligatoriska sammankomster: 0)

Oppen fér anmdalan
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mailto:Mattias.Folkesson@oru.se
mailto:Diego.Montiel@oru.se

Orebro universitet
Elitidrottsvanligt Larosate (EVL)

Lank till aktuell kurs:
https://www.oru.se/utbildning/kurser/kurs/idrott-kondition--och-
uthallighetstraning-for-elit-och-motionar-id052g

Ovriga utbildningar inom Idrott:
https://www.oru.se/idrottsutbildningar

Kontaktpersoner:
Mattias.Folkesson@oru.se
Diego.Montiel@oru.se

Folj oss och vara studenter pa: orebrouni_idrott

Idrott, Kondition- och uthallighetstraning for
elit och motionar, 7,5 hp

| kursen behandlas aktuell vetenskaplig kunskap kring planering, genomférande och utvardering
av kondition- och uthallighetstréning for saval elit som motionar i olika aldrar. Kursens inleds
med fysiologiska grunder kring akuta och langvariga anpassningar som sker i kroppen i
samband med olika former av kondition- och uthallighetstraning. Utifran dessa forutsattningar
behandlas olika metoder for kondition- och uthéllighetstraning. Under kursen diskuteras aven
betydelsen av adekvat kost och dterhamtning for optimal traningseffekt.

Fordjupning

Grundniva, har endast gymnasiala forkunskapskrav (G1N)

Institution

Institutionen for halsovetenskaper

Kursen ges vid féljande tillfallen

Hostterminen 2025 vecka 46 (2025) - 03 (2026)

@ Halvfart (50%), Blandad undervisningstid ]
@ Undervisningen bedrivs normalt pa svenska, men undervisning pa engelska

kan férekomma.

¢ Distans (Obligatoriska sammankomester: Q)

) Stangd for anmalan

Varterminen 2026 vecka 14 (2026) - 23 (2026)

@ Halvfart (50%), Blandad undervisningstid 4+
@ Undervisningen bedrivs normalt pa svenska, men undervisning pa engelska

kan forekomma.

¢ Distans (Obligatoriska sammankomster: 0)

Oppen fér anmalan
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Orebro universitet
Elitidrottsvanligt Larosate (EVL)

Lank till aktuell kurs:
https://www.oru.se/utbildning/kurser/kurs/idrott-traningslara-for-
halsa-och-prestation-id012g

Ovriga utbildningar inom Idrott:
https://www.oru.se/idrottsutbildningar

Kontaktpersoner:
Mattias.Folkesson@oru.se
Diego.Montiel@oru.se

Folj oss och vara studenter pa: orebrouni_idrott

Idrott, Traningslara for halsa och prestation,
7,5 hp

Fysisk traning kan bedrivas pa manga olika satt och med valdigt olika syften: till exempel en rask
promenad for att ma bra eller harda backintervaller for att prestera i tavlingssammanhang.
Kursen har i huvudsak sin utgangspunkt i fysiologiska faktorer som paverkar var fysiska halsa
och prestationsférmaga. Malsattningen med kursen ar att de studerande ska fa insikt i de
grunder som ligger bakom géllande tréaningsrekommendationer, samt fa en grundlaggande
férmaga att planera traning utifran ett specifikt syfte.

Fordjupning

Grundniva, kursens férdjupning fér generell examen kan inte klassificeras (GXX)

Institution

Institutionen fér hdlsovetenskaper

Kursen ges vid féljande tillfallen

Hostterminen 2025 vecka 36 (2025) - 45 (2025)

© Halvfart (50%), Blandad undervisningstid 4+
@ Undervisningen bedrivs normalt pa svenska, men undervisning pa engelska

kan férekomma.

@ Distans (Obligatoriska sammankomster: 0)

) stangd for anmalan

Varterminen 2026 vecka 04 (2026) - 13 (2026)

@ Halvfart (50%), Blandad undervisningstid 4+
@ Undervisningen bedrivs normalt pa svenska, men undervisning pa engelska

kan férekomma.

@ Distans (Obligatoriska sammankomster: 0)

Oppen fér anmélan
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Orebro universitet
Elitidrottsvanligt Larosate (EVL)

Lank till aktuell kurs:
https://www.oru.se/utbildning/kurser/kurs/idrott-grundkurs-
inriktning-traningslara-id013g

Ovriga utbildningar inom Idrott:
https://www.oru.se/idrottsutbildningar

Kontaktpersoner:
Mattias.Folkesson@oru.se
Diego.Montiel@oru.se

Folj oss och vara studenter pa: orebrouni_idrott

ldrott, grundkurs, inriktning traningslara, 30 hp

| denna grundkurs ar utgangspunkten tranarens/coachens roll kopplat till utdvandet av idrott
och fysisk aktivitet. | kursen introduceras du till olika perspektiv och utmaningar kopplat till
tranarrollen inom svensk idrott, samt olika forutsattningar kopplat till att utdva fysisk aktivitet
och traning.

Under kursens gang introduceras du till ett vetenskapligt férhallningssatt, karaktaristiskt for
studier pa universitetsniva. Genomgaende varvas praktiska och teoretiska moment for att belysa
olika idrottsrelaterade situationer och miljéer kopplat till kunskaper och formagor av betydelse
for tranarens/coachens roller.

Férdjupning

Grundniva, har endast gymnasiala férkunskapskrav (G1N)

Institution

Institutionen for halsovetenskaper

Kursen ges vid féljande tillféllen

Hostterminen 2025 vecka 36 (2025) - 03 (2026)

O Heltid, Dagtid 4+
@ Undervisningen bedrivs normalt pa svenska, men undervisning pa engelska

kan férekomma.

@ Orebro (Campusforlagd)

 Stangd fér anmalan
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Orebro universitet
Elitidrottsvanligt Larosate (EVL)

Lank till aktuell kurs:
https://www.oru.se/utbildning/kurser/kurs/idrott-idrottspsykoloqi-
och-coaching-id014g

Ovriga utbildningar inom Idrott:
https://www.oru.se/idrottsutbildningar

Kontaktpersoner:
Mattias.Folkesson@oru.se
Diego.Montiel@oru.se

Folj oss och vara studenter pa: orebrouni_idrott

Idrott, Idrottspsykologi och coaching, 30 hp

Kursen ger dig kunskaper kring idrottspsykologiska perspektiv kopplat till tranarens/coachens
kommunikation med manniskor kring beteende och mativation vid fysisk aktivitet och traning. |
kursen ingar ledarskap & coaching, idrottspsykologiska forskningsmetoder samt tillampad
idrottspsykologi inom prestationspsykologi och motions- och halsopsykologi. Genomgaende
varvas praktiska och teoretiska moment for att belysa olika idrottsrelaterade situationer och
miljder kopplat till tranarens/coachens olika roller. Under kursens gang anvands ett
vetenskapligt forhallningssatt, dar studenterna férvantas séka och 13sa relevant forskning inom
aktuellt omrade.

Fordjupning

Grundniva, har mindre dn 60 hp kurs/er pa grundniva som forkunskapskrav (G1F)

Institution

Institutionen for halsovetenskaper

Kursen ges vid féljande tillfallen

Varterminen 2026 vecka 04 (2026) - 23 (2026)

@ Heltid, Dagtid +)
@ Undervisningen bedrivs normalt pa svenska, men undervisning pa engelska

kan férekomma.

Q Orebro (Campusférlagd)

& Oppen fér anmaélan
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Orebro universitet
Elitidrottsvanligt Larosate (EVL)

Lank till aktuell kurs:
https://www.oru.se/utbildning/kurser/kurs/idrott-traningslara-
inriktning-prestation-id016g

Ovriga utbildningar inom Idrott:
https://www.oru.se/idrottsutbildningar

Kontaktpersoner:
Mattias.Folkesson@oru.se
Diego.Montiel@oru.se

Folj oss och vara studenter pa: orebrouni_idrott

ldrott, Traningslara inriktning prestation, 30 hp

I kursen laggs sarskilt fokus vid aspekter relaterat till férutsattningar fér och anpassningar till
traning inriktat mot prestation. | kursen ingar exempelvis idrottsnutrition, traningslara och test-
och matmetoder inom idrotten. Genomgaende varvas praktiska och teoretiska moment for att
belysa olika idrottsrelaterade situationer och miljéer kopplat till tranarens/coachens olika roller.
Under kursens gang anvands ett vetenskapligt forhallningssatt, dar studenterna férvantas soka
och ldsa relevant forskning inom aktuellt omrade.

Fordjupning

Grundniva, har minst 60 hp kurs/er pa grundniva som férkunskapskrav (G2F)

Institution

Institutionen fér halsovetenskaper

Kursen ges vid féljande tillfallen

Varterminen 2026 vecka 04 (2026) - 23 (2026)

@ Heltid, Dagtid &
@ Undervisningen bedrivs normalt pa svenska, men undervisning pa engelska

kan férekomma.

@ Orebro (Campusférlagd)

& Oppen fér anmalan
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Goteborgs universitet

Kurs: 11IG700 — Tranings och matchanalys i lagidrotter (7,5 hp)
Studieort: Ortsoberoende

Startperiod: Period 2

Niva: Grundniva

Undervisningsform: Distans

Studietakt: 50%

Undervisningstid: Blandad

Lank: Tranings- och matchanalys i lagidrotter | Goteborgs
universitet (qu.se)
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Kurser: Larosate Linneuniversitetet

Kurs: Idrottsmedicin — prevention, behandling och rehabilitering av idrottsskador, 7,5 hp

Studieort: Ortsoberoende
Startperiod: Var 2026, period 1
Niva: Avancerad niva

Undervisningsform: Kurs, distans
Studietakt: Halvfart
Undervisningstid:

S
R

7=

-

4
N

\



Kurser: Larosate Linneuniversitetet

Kurs: Idrottsmedicin - Idrottsfysiologi, 7,5 hp

Studieort: Ortsoberoende
Startperiod: Host 2026, period 1
Niva: Avancerad niva
Undervisningsform: Kurs, distans
Studietakt: Halvfart
Undervisningstid:
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Kurser: Larosate Linneuniversitetet

Kurs: Det personliga ledarskapet inom idrott, 7,5 hp

Studieort: Ortsoberoende
Startperiod: Ht 2026, period 2

Niva: Avancerad niva

Undervisningsform: Kurs, distans
Studietakt: Halvfart
Undervisningstid:
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Kurser: Larosate Linneuniversitetet

Kurs: Specialidrott —prestationsutveckling och tester, 7,5 hp

Studieort: Ortsoberoende
Startperiod: Host 2026, period 2

Niva: Grundniva

Undervisningsform: Kurs, distans
Studietakt: Halvfart
Undervisningstid:
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Kurser: Larosate Linneuniversitetet

Kurs: Specialidrott - Prestationspsykologi inom idrott, 7,5 hp

Studieort: Ortsoberoende
Startperiod: ht 2026, period 2
Niva: Grundniva

Undervisningsform: Kurs, distans
Studietakt: Halvfart
Undervisningstid:
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Kurser: Larosate Linneuniversitetet

Kurs: ldrottens traningslara, kost for prestation. 7,5 HP

Studieort: Ortsoberoende
Startperiod: ht 2026, period 2
Niva: Grundniva

Undervisningsform: Kurs, distans
Studietakt: Halvfart
Undervisningstid:
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Kurser: Larosate Linneuniversitetet

Kurs: Masterskapscoaching - Coachens roll i prestationsutveckling mot internationella masterskap 7,5 HP

Studieort: Ortsoberoende
Startperiod: VT 2026, period 1
Niva: Avancerad niva

Undervisningsform: Kurs, distans
Studietakt: Halvfart
Undervisningstid
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Hogskolan | Halmstad

Varen 2026:

Socialpsykologi inriktning idrott, 7,5hp. Distans, ortsoberoende, kvartsfart, grundniva, period 1

https://www.hh.se/utbildning/kurser/psykologi---socialpsykologi-med-intiktning-idrott.html

Motions- och hilsopsykologi, 7,5hp. Distans, ortsoberoende, kvartsfart, grundniva, period 1

https://www.hh.se/utbildning/kurser/psykologi-motions--och-halsopsykologi.html?event=22114

Sportbiomekanik, 7,5hp. Campus, halvfart, grundniva, period 1

https://www.hh.se/utbildning/kurser/sportbiomekanik.html

Traningsléra, 7,5hp. Campus, halvfart, grundniva, period 2

https://www.hh.se/utbildning/kurser/traningslara.html

> 4
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Hogskolan i Halmstad &

HOGSKOLAN
| HALMSTAD

Hosten 2026:

Att arbeta som idrottspsykologisk radgivare, grupp och individ, 30hp. Campus, halvtart under HT26-VT27,

avancerad niva

https://www.hh.se/utbildning/kurser/att-arbeta-som-idrottspsykologisk-radgivare-grupp-och-individ.html

Mindfulness - teori och tillimpning, 7,5 hp. Campus, halvfart, grundniva, dagtid, period 1

https://www.hh.se/utbildning/kurser/mindfulness---teori-och-tillampning.html

Psykologi - idrottspsykologi I 7,5 hp. Distans, ortsoberoende, kvartstfart, grundniva, period 1

https://www.hh.se/utbildning/kursetr/psykologi---idrottspsykologi-i.html
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Malmo universitet

Varen 2026
Idrottspsykologi 1

IF121F Idrottspsykologi I, 15 hp ges héstterminer, halvfart och distans.
IF122F Idrottspsykologi Il, 15 hp ges varterminer, halvfart och distans.
IF121F Idrottspsykologi I, 15 hp ges dven sommartermin men pa heltid och distans.

https://mau.se/sok-utbildning/kurser/if121f/

Mindfulness i idrott 7,5 hp
IF256F Mindfulness i idrott, 7,5 hp distans

https://mau.se/sok-utbildning/kurser/if256f/

Sports Psychology, 15 credits
IF125E Sports Psychology, 15 credits, campus

https://mau.se/en/study-education/courses/if125e/

Sport, konsumtion och kultur, 7,5 hp
IF136F Sport, konsumtion och kultur, 7,5 hp. Distans.

https://mau.se/sok-utbildning/kurser/if136f/
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Malmo universitet

Hosten 2026

Sport, marknadsfoéring och varumarken, 7,5 hp.
IF139F Sport, marknadsféring och varumarken, 7,5 hp. Distans

https://mau.se/sok-utbildning/kurser/if139f/

Idrotts- och motionspsykologi, 30 hp
IF258F Idrotts- och motionspsykologi, 30 hp. Distans

https://mau.se/sok-utbildning/kurser/if258f/

Idrott och hallbar utveckling, 7,5 hp
IF138F Idrott och hallbar utveckling, 7,5 hp. Distans

https://mau.se/sok-utbildning/kurser/if138f/
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