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Valkommen till RM & SM 2026!
Masterskapet sker 23-24 maj 2026 i Helsingborg Arena

Téavlingssdsongens mest efterlangtade nationella tivling, RM & SM,
ndrmar sig med stormsteg, och vi dr sa glada att ha er med. I ar dr vi uppe
1 0ver 2 500 deltagare och hela 121 starter — vi dr darmed storre &n
ndgonsin!
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Las foljande utskick noggrant och ta del av all viktig information infor
tavlingen.

Vi onskar er lycka till med de sista forberedelserna — vi ses 1
Helsingborg!

Tavlingsarenan
Tavlingen kommer att dga rum i Helsingborg Arena. Adress: Mellersta
Stenbocksgatan 14, 254 34, Helsingborg.

Las mer om Helsingborg Arena har: Helsingborg Arena
Registrering och licenser
Dorrar till arenan samt registrering/sekretariat for deltagare Gppnar:
o Lordag kl. 08:00
o Sondag kl. 07:45

Alla lag registrerar sig direkt vid ankomst till hallen. Varje deltagare far da ett eget
deltagarpass 1 sekretariatet. Deltagarpasset fungerar som ditt accesskort under helgen
— ha den alltid med dig nér du ror dig 1 arenan.

Lag som tivlar pa sondag men vill komma och titta pé tavlingen redan pé lordag
maste ocksa registrera sig for att {4 tilltrdde den dagen.

For att undvika koer rekommenderar vi att ni kommer 1 god tid.

Eventuella dndringar som sker efter att ansvarig forening har signerat licenslistorna i
sekretariatet anmadls till sekretariatet omedelbart.

Varje forening sikerstéller att alla tdvlande har tivlingslicens for innevarande ar for
att undvika diskvalificering.

« Diskvalificering kan dven ske 1 efterhand om det uppdagas att licens har
saknats. Varje forening ansvarar for att trdnare har korrekt utbildning for varje
start.

Sekretariatet dr Oppet under hela tdvlingsdagen. I sekretariatet kan dndringar i
laguppstéllning anmalas, och 6vriga fragor besvaras.
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Av miljoskél delar vi inte ut papperskopior av startordning eller
tidsschema vid registreringen. Alla scheman finns pa Svenska
Cheerleadingférbundets hemsida, ldnkat 1 forbundets sociala medier och
ar uppsatta 1 korridorerna.

Alla borttappade foremal som hittas under tivlingsdagen kommer att
lamnas in till sekretariatet. Dar kan de hamtas ut mot tydliga
kénnetecken.
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Registreringen

For SM-starter galler:

o Samtliga anmélda aktiva, reserver och trinare ska legitimera sig med giltig
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identitetshandling vid registreringen. Som giltig identitetshandling réaknas ID-

kort (dven digital), korkort eller pass.
o Rada upp laget i édldersordning.

o Sekretariatet kontrollerar att de namn som ar anmaélda i1 och med inskickad
licenslista stimmer dverens med de aktivas legitimation. Sekretariatet

kontrollerar dven att antalet aktiva pa licenslistan inte 6ver- eller understiger

antalet tillatna anmalda utovare, reserver och tranare. Skulle detta intraffa
riskerar laget startforbud.

Foljande klasser ar SM-klasser:

Cheer Junior Elite

Cheer Senior Premier

Performance Cheer Pom (junior och senior)
Performance Cheer Pom Double (junior)

For resterande starter galler:
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Licenslistan som lamnas in ska vara markt med trdnare (T), trdnare med ritt utbildning

(U), reserver (R) samt aktiva (A). Licenslistan ska dven vara mérkt med lagets namn,
samt underskriven av personen som registrerar laget (om flera sidor, mérk ut samt

signera alla sidor).

o En ansvarig trinare fran laget identifierar sig med giltig legitimation. Som
giltig identitetshandling rdknas ID-kort (dven digital), korkort eller pass.

o Den ansvarige trianaren frin foreningen ska ldmna in licenslista for laget dér

trdnare och reserver tydligt &r markerade. Sekretariatet kontrollerar att antalet

aktiva pd licenslistan inte dver- eller understiger antalet tillditna anmélda

utovare, reserver och tranare. Skulle detta intréffa riskerar laget startférbud.

o Den ansvarige trinaren signerar licenslistan och intygar ddrmed att
laguppstdllningen stimmer.

Svenska Cheerleadingférbundet
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OBS! Licenslistan maste tas med utskriven av er, annars tar SCF en
administrativ avgift pa 500 kr/forening.

Andringar i tivlingsschemat

Nu nér forsta versionen av tidvlingsschemat har publicerats pa hemsidan
har alla foreningar 72 timmar pa sig att lamna feedback och inkomma
med eventuella dnskemal om &ndringar.
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Efter denna period kommer inga ytterligare dndringar att goras 1 schemat.
Syftet &r att sdkerstélla att alla foreningar har god framférhallning infor
RM & SM-resan, lagens planering och tdvlingsdagens uppliagg, samt att
undvika stora justeringar i sista stund.

Kommunikation

Vi kommer att ha en infokanal pd WhatsApp under tiavlingen
dér tavlingsadministratorer delar uppdateringar om
schemadndringar och annan viktig information. Domarna
kommer dven att anvdnda denna kanal for att informera om
eventuella varningar eller avdrag, genom att bjuda in lag med
mojligtvis olagliga element for en dialog.

Vi rekommenderar att varje lag har minst en trinare med i
gruppen under tdvlingen. G4 med 1 gruppen hir eller anvdnd
QR-koden.

Digitalt tranarmote
Infér RM & SM 2026 bjuder vi in alla tdvlande foreningar till ett digitalt trinarméte
for att sdkerstilla att alla dr vél forberedda infor tavlingshelgen.

Datum: Tisdag 5 maj 2026
Tid: KI. 16:30-17:00
Plats: Digitalt via Microsoft Teams

Anslut till motet hér
Motes-1D: 332 816 828 625 223
Losenord: LP6RY2Dw

Vi rekommenderar att minst en trénare av varje forening deltar motet. Under motet gar
vi igenom tavlingsflodet och praktisk information. Vi kommer inte att behandla
regelrelaterade fragor vid detta tillfille.

Testa lagets musik

I &r erbjuder vi mojlighet att testa ert lags tdvlingsmusik pa plats i arenan innan
tavlingen startar.
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Tider for musiktester:

o Lordag: Kl. 09:00-09:30
e Sondag: Kl. 08:30-09:00
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Passa pa att komma och testa i forvag sé att ni vet att det fungerar som
det ska nér ni ska tivla.
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Musik

Varje forening ansvarar for att ha med sig musik till samtliga av sina
starter samt att sdtta pa musiken. Personen som startar musiken ska ga in
pa tavlingsgolvet tillsammans med laget som &r ett lag innan ert 1
startordningen, si att allt ar klart nér ert lag gor entreé.

Ni utser en person som startar musiken for laget och ansvarar for att ha den tillgénglig
pa en mobiltelefon. Det dr foreningens och trinarnas ansvar att sékerstilla att
musikfilen ar korrekt och fungerar som den ska.

Kompatibla anslutningar 4r AUX samt iPhone-adapter (bide dldre och nyare
modeller).

Foljande ska sédkerstéllas infor uppspelning av musik:

o Mobiltelefonen ska vara i flygplanslige.

o Telefonen ska vara fulladdad.

e Volymen ska vara instilld p4 100 %.

o Kontrollera dven efter att telefonen har anslutits till adaptern att volymen
fortfarande ar instédlld pa 100 %.

o Wi-fi ska vara avstédngt.

Invigning
Invigning kommer ske pa 16rdag morgon klockan 10:00. Det kommer inte ske ndgon
defilering av lag pa invigningen.

Omkladningsrum

Alla lag fér tillgdng till ett omklddningsrum under tévlingsflodet. I dessa
omkléddningsrum befinner ni er i 12 minuter. Inga saker eller packning kan ldmnas 1
omkladningsrummet, utan kommer ldmnas 1 nérliggande omraden vid fortrdning och
tavling. Dessa finns utmarkta 1 hallen samt hdnvisning kan ges frdn véra funktionérer.

Det finns en obemannad garderob vid entrén dér foreningarna kan ldmna sina véskor

och ytterkldder. Varje forening ansvarar sjdlva for samtliga kldder och all utrustning
under dagen.

Svenska Cheerleadingférbundet
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Stora vaskor fér inte tas med in pé tdvlingsgolvet. Vi rekommenderar
dérfor att ni packar er utrustning i sma véskor och endast tar med det som
ar absolut nodvandigt.

Uppvarmning och tavlingsflode

For att sékerstilla ett smidigt och réttvist genomforande av RM & SM
2026 foljer alla lag det schemalagda uppvarmnings- och
tavlingstidsschemat. Den senaste versionen finns alltid tillganglig pa
cheerleading.se och uppdateras vid behov.
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For att hélla tidsschemat ber vi samtliga lag att vara redo att padbdrja sin
fortraning och tivlingsprogram vid angiven tid. Varje cheerlag har en
tidslucka pa fyra minuter for hela sitt framtrddande, vilket inkluderar in-
och utspring, ramsa samt program. Ramsan ska den vara minst 30 sekunder lang. Den
totala maxtiden for ramsa, 6vergidng och program ar tre minuter. Tidsluckan for alla
performance cheer-klasser dr fem minuter. Fran det att laget har introducerats har
laget 20 sekunder pé sig att gd pa tdvlingsgolvet och inta startposition. Efter
programmets slut ska laget ha lamnat tavlingsgolvet inom 20 sekunder.

Funktionédrer kommer att ansvara for insldpp av tédvlande i hallen och kan dven ge
information om hur tivlingen ligger till 1 tidsschemat. Eventuella dndringar 1
tidsschemat kommer 16pande att uppdateras i evenemangets Whats App-grupp.

Observera att maximalt tio personer (inklusive trdnare och max 4 reserver, for
lagstarter) far f6lja med laget in pd uppvarmning och tdvling. Samtliga personer ska
finnas med pa licenslistan som signerats vid registrering.

Prisutdelning

Nar prisutdelningen borjar ber vi alla deltagare att samlas pa de aktiva laktarna (se
arenaskissen pa sista sidan om aktivaldktarna).

Infor prisutdelningen:

1. Viropar upp topp 3-lagen fran de tva forsta klasserna.

2. Den klass som ropas upp forst gér ner pa tavlingsgolvet.

3. De tre lagen frén nésta klass tar sig ner via fanzone och stéller sig redo.
Innan topp 3 presenteras tackar vi alla deltagande lag i respektive klass for deras
prestationer.

Prisutdelningen:

e Topp 3 1 klassen ropas upp utan inbordes ordning och gar upp pé tavlingsgolvet
i foljande formation. Varje lag samlas separat och vinder sig framét mot
publiken.

Svenska Cheerleadingférbundet
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o Vil pa golvet presenteras medaljorerna i ordningen: brons — silver
— guld — som tar sig upp péa podiet.

o Nista klass: Nér vi dr redo att ga vidare, annonserar vi topp 3 i
nista klass. Dessa lag kan dé forbereda sig, ta sig ner fran lédktarna
till Fanzone och vénta pa sin prisutdelning.

L3IaNNngyoy
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Lunch

For er som har bestéllt lunch till RM & SM 2026 kommer méiltiderna att serveras i
Helsingborg Arenas restaurang. Lunchschemat publiceras pa Svenska
Cheerleadingforbundets hemsida: www.cheerleading.se.

Vi vill &ven pdminna om att det &r forbjudet att ta med sig egen mat in pé arenan.

I linje med vart hallbarhetsarbete kommer vi 1 dr inte att servera rott kott under
tavlingen. I stéllet erbjuder vi en vegetarisk lunch en av dagarna och en
kycklingbaserad lunch den andra dagen. Detta initiativ syftar till att minska vér
miljopéverkan.

Ta med egen vattenflaska

For att frimja hallbarhet och minska miljopdverkan under vara tavlingar kommer vi
inte att tillhandahalla vattenstationer pa véra tdvlingar. Vi uppmanar dirfor alla aktiva
att ta med egna dteranvandbara vattenflaskor.

Det finns flera toaletter och omklddningsrum runt om 1 arenan dir ni har mojlighet att
fylla pé era flaskor med dricksvatten. Ni kan antingen ldmna vattenflaskorna vid
stationen nar ni lamnar vaskorna, eller trinarna kan bédra en viaska dir dom samlar alla

flaskorna innan man gér pa tavlingsgolvet.

Genom att ta med och anvinda egna vattenflaskor bidrar vi tillsammans till att skapa
ett mer héllbart evenemang.

Tack for att ni hjdlper oss att gora RM & SM till ett mer miljovinligt evenemang!

Svenska Cheerleadingférbundet
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Aktivas laktare

For att skapa en trygg tavling och basta mgjliga stimning har vi i ar
avsatt specifika liktare for aktivadeltagare. Dessa ligger ndrmast
tavlingsgolvet - bdde pa hoger och vénster sida av mattan - och ar tydligt
markerade pa bilden langst ned i detta dokument.
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V1 uppmuntrar er att 1 forsta hand fylla ldktarna precis bredvid mattan.
Forst nar dessa ar fulla hinvisar vi till ldktarna precis bredvid. Kolla
girna pa bilden pa sista sidan sa att ni vet precis var ni ska sitta.

Fan zone

Under RM & SM 2026 ar fan zone tillbaka! Denna zon ger era lag och
supportrar mojlighet att uppleva tivlingen frén bésta plats, 1 ndrheten av
tavlingsgolvet.

Om du vill supporta ditt lag frén fan zone, vanligen anlénd till foajén (bakom doérren
som finns rakt mot entrén) en start innan ditt lag gér pd mattan. Ingéngen till fan zone
finns pd forsta vdningen, bakom domarbordet.

Observera att varje lag har en tidslucka pa endast fyra till fem minuter. Darfor ér det
viktigt att alla dskddare som anvénder fan zone snabbt ror sig in och ut s att nédsta
lags supportrar far mgjlighet att ta plats 1 tid.

Biljetter och early bird-kampan;j
Infér RM & SM 2026 erbjuder Svenska Cheerleadingférbundet en early bird-
kampanj exklusiv for vara medlemsforeningar.

e Kampanjperioden: 13-20 april 2026 via Helsingborg Arenas hemsida
e Ordinarie biljettslapp: 21 april 2026

Biljettpriser under early bird (13-20 april):

e Ordinarie en dag: 195 kr + serviceavgift
e Barn/pensionir/fortidspensionér en dag: 135 kr + serviceavgift

Biljettpriser efter early bird (21 april 2026-):

Ordinarie en dag: 220 kr + serviceavgift

Ordinarie tvéd dagar: 400 kr + serviceavgift
Barn/pensionir/fortidspensionérer en dag: 150 kr + serviceavgift
Barn/pensionér/fortidspensionérer tva dagar: 250 kr + serviceavgift
Student en dag: 175 kr + serviceavgift

Student tvd dagar: 300 kr + serviceavgift

Svenska Cheerleadingférbundet
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e VIP - biljetter en dag 400 + serviceavgift (ink. fika och bédsta
platser rakt framfor mattan)
e VIP- biljetter tvd dagar 750kr + serviceavgift (ink. fika och bista

m o wn

platser rakt framfor mattan) S5
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Lank till biljettforsiljning av early bird: S ™3
https://biljett.hbgarena.se/sv/specialoffer/614tssbsxucjy/ - ;
e
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* Rullstolsbiljetter: Har samma pris som den aldersgrupp man tillhor. -
* Ordinarie: 13 ar och éldre. o

* Barn: 7-12 ar. 0-6 ar gar in gratis, behdver ej biljett.

* Pensiondr: 65 ar+ eller pensiondrsintyg. Visa ID.

* Student: Visa Mecenat/studentkort och ID.

* Fortidspensionér: Visa intyg for formanstagare fran Forsakringskassan och ID.

For anmélda aktiva, reserver och trianare ingar intréde till bdda tdvlingsdagarna i
tavlingsavgiften.

Livestream
Evenemanget kommer att streamas via StayLive. Lis mera om olika livestreampaket
hér: Livestream

Merch och forsaljare
Vi dr glada att meddela att vi aterigen erbjuder exklusiv RM & SM-merch. Hall utkik 1
Svenska Cheerleadingforbundets sociala medier dar merchen kommer presenteras.

Utdver tdavlingsmerchen finns leverantorer pa plats under evenemanget och visar upp
en mangd spdnnande produkter. Missa inte att utforska vad vara leverantdrer har att
erbjuda. Leverantorer som dr pé plats: Cheerlife, CheermeupDK, CheerUp, Chopar
och Luchur.

Kringaktiviteter

Vi kommer att skicka ut separat information om alla kringaktiviteter som planeras for
RM & SM, till exempel paraden. Hall utkik efter detta utskick for att ta del av allt
spdnnande som planeras kring tdvlingen.

Sadkerhet och sjukvardare

P4 RM & SM finns fem spotters pa plats vid tavlingsytan for alla cheerlag. Observera
att spotters endast finns diar som en sdkerhetsdtgérd, vi uppmuntrar alla tranare att
sdkerstélla att deras lag utfor sina moment pa ett sékert sétt.

Det kommer att finnas utbildade sjukvardare pé plats. Sjukvardspersonalen kommer

att vara fullt utrustade med nodvéndigt material, men respektive lag/forening bor dnda
ha med sig egna sjukviskor. Glom inte fullstindiga namn- och telefonlistor till

Svenska Cheerleadingférbundet
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exempelvis vardnadshavare.

Sportsmannaanda ki
Cheerleading ska uppmuntra till ett sportsligt upptrddande 1 alla olika = g =
sammanhang. Idrottens roll dr bland annat att bidra till att forma goda w m z
varderingar hos de aktiva. Vi hoppas att alla aktiva och trdnare under = : =L
dagarna tdnker pa detta, sa att vi alla kan ha en rolig och spdnnande helg = - P
tillsammans. - m
e
. -]
Ovriga regler -
<
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o Harspray, glitterspray och typer av spray far endast anvéndas
utomhus, oavsett vider. Detta skapar en trygg och trivsam miljo

for alla.

Ta endast med nétfria produkter for att sdkerstilla en allergivinlig miljo 1
hallen for alla deltagare, inklusive de med luftburen nétallergi.

Undvik att ta med citrusfrukter eller produkter med citrus for att skapa en trygg
miljo for deltagare med luftburen citrusallergi.

Fragor

Vid fragor, kontakta oss via e-post eller telefon:
rmsm(@cheerleading.se

08-500 023 70

Svenska Cheerleadingférbundet
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Entréplan B - hallen

Omkladningsrummerna
7,8,11,12

C - hallen

N/
Sekretariat -
: li.'éiktaretlll
aktivd

\,
Laktare till’
aktiva, 4

imna vaskorna
y

Huvudentré

Entré till
FANZONE
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