


• Bakgrundsfakta

• Skador

• Mående och motivation

• Trygghet och ledarskap

• Skäl till avslutad träning och tävling inom svensk cheerleading

Enkäten som riktade sig till samtliga seniorer från samtliga nivåer inom svensk cheerleading. Enkäten 

fanns öppen för besvarande mellan 17 oktober till 30 november, 2023. Enkäten besvarades anonymt 

och data har lagrats på Linköpings universitet. Återrapportering av resultat till Svenska 

Cheerleadingförbundet har gjorts på gruppnivå.   

Redovisning av resultaten sker enligt följande struktur:





Variabel Tjejer Killar Icke-

binär/

vill ej 

ange

Totalt

Antal svarande (n) 278 5 1 284

Medelålder (SD) 19,3 (4,1) 19,4 (4,3) -- 19,3 (4,1)

Medelålder (SD) började träna cheerleading 10,8 (3,0) 13,2 (5,0) -- 10,8 (3,3)

Medelvärde antal tränare (SD) -- -- -- 4,4 (1,3)

Uppskattat genomsnittligt antal tränade timmar (SD) 

cheerleading/vecka det senaste året

-- -- -- 7,0 (2,1)

Uppskattat genomsnittligt antal tränade pass (SD) 

cheerleading/vecka det senaste året

-- -- -- 3,2 (0,9)

Tränar och tävlar även annan idrott än cheerleading

(antal personer)

-- -- -- 24
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Nivå (kategorier med få svar sammanslagna) Antal (%) Medelålder 

(SD)

Medelålder 

börjat med 

cheerleading

(SD)

Cheerleading: Level 1 27 (9,5%) 16,7 (1,7) 11,2 (2,3)

Cheerleading: Level 2 43 (15,1%) 17,6 (1,8) 10,8 (2,7)

Cheerleading: Level 3 64 (22,5%) 17,8 (3,0) 10,1 (2,4)

Cheerleading: Level 4 & Elite 45 (15,8%) 18,5 (2,8) 10,2 (2,7)

Cheerleading: Premier, Mixed premier & Group stunt 23 (8,1%) 21,7 (4,6) 11,4 (3,5)

Performance Cheer: Freestyle pom & Masters performance cheer 5 (1,8%) 23,0 (10,2) 10,8 (3,5)

Annan tävlingsinriktning 4 (1,4%) 20,5 (6,4) 15,5 (9,0)

Slutat och tränar eller tävlar inte längre inom svensk cheerleading 73 (25,7%) 21,9 (4,5) 11,2 (3,3)





Variabel

Level 1

n=27

Level 2

n=40-43

Level 3

n=61-63

Level 4 

& Elite

n=45

Premier, 

Mixed 

premier 

& Group 

stunt 

n=22-23

Totalt nu  

aktiva

n=201

Totalt 

grupp

n=283

Antal (och %) som har haft en skada under de 

senaste 12 månaderna som helt eller delvis 

hindrat cheerleadingträning i en 

sammanhängande period på mer än tre veckor

8 

(29,6%)

12 

(27,9%)

28 

(44,4%)

17 

(37,8%)

8 

(34,8%)

73 

(35,2%)

112 

(39,6%)

Genomsnittlig tid i veckor (i parantes SD) varit 

borta från cheerleadingträning pga av skada 

enligt ovan

3,3 

(1,0)

3,1 

(1,6)

8,5 

(10,1)

3,3 

(2,9)

9,4 

(8,5)

6,0

(7,4)

7,5 

(10,3)

Antal (och %) som anger sig vara helt skadefria 

idag

10 

(37,0%)

20 

(50%)

22 

(36,1%)

20 

(44,4%)

12 

(54,5%)

84 

(43,1%)

123 

(44,7%)

SD = standardavvikelse



Totalt har 110 stycken av samtliga svarande (n=284) angett i fritextsvar vilken skada de haft. Skador som uppges 
vara oberoende av cheerleading har uteslutits. Vissa svarande har uppgett flera skador.

Var skadad? Antal

Hand, fingrar, handled 37

Knä 30 

Rygg, nacke, axlar 29

Fot 25

Armbåge 7

Hjärnskakning 5

Övrigt (17 st): T ex. vadben, höft, revben, överbelastningar, benhinnor, nyckelben, näsa, käke, sträckningar
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Depression och ångest 

Total grupp, n = 270-272)

Medel-

värde 

(SD)

Antal (%) 

utifrån 

cut-off

Depression 

(Hospital Anxiety and Depression Scale):

Indikerar inte depressionstillstånd av klinisk 

betydelse (poäng 0-10, poäng 8-10 gränsfall)

4,2 

(2,7)

255 

(91,1%)

Indikerar risk för att depressionstillstånd av 

klinisk betydelse föreligger (poäng ≥ 11)

13,0

(1,8)

25

(8,9%)

Ångest 

(Hospital Anxiety and Depression Scale):

Indikerar inte ångestsyndrom av klinisk 

betydelse (poäng 0-10, poäng 8-10 gränsfall)

5,9

(2,6)

188

(66,9%)

Indikerar risk för att ångestsyndrom av klinisk 

betydelse föreligger (poäng ≥ 11)

14,1

(2,7)

93

(33,1%)

Välbefinnande och resiliens

(Total grupp, n=282)

Medelvärde 

(SD)

Välbefinnande 

(WHO-5 Well-being Index): 

(0 till 100; 100 indikerar bästa tänkbara livskvalitet)

56,8

(20,7)

Resiliens (motståndkraft)

Connor-Davidson Resilience Skala-10:

(Min = 0 och max = 40)

27,3 

(5,7)

Samband mellan deltagarnas poäng på depression, ångest, 

välbefinnande och resiliens (total grupp: n=270-273)

Variabel: Ångest Välbefinnande Resiliens

Depression 0,68** -0,65** -0,40**

Ångest -- -0,66** -0,44**

Välbefinnande -- -- 0,41**

**Samband statistiskt signifikanta (p<0,001)



Motivation

(Sport Motivation Scale-2) 

Min=3, max=21 (alla delskalor)

Level 1

n=22

Level 2

n=37

Level 3

n=60

Level 4 & 

Elite

n=44

Premier, 

Mixed 

premier & 

Group stunt 

n=22

Slutat*

n=69

Total 

grupp

n=270-273

Amotivation: totalpoäng (SD) 7,8 (4,6) 8,8 (5,0) 8,1 (4,7) 6,8 (3,8) 8,5 (4,3) 11,2 (4,8) 8,6 (4,9)

Extern: totalpoäng (SD) 7,6 (4,4) 8,8 (4,3) 7,8 (4,5) 7,7 (4,6) 8,3 (5,0) 8,1 (4,5) 7,9 (4,5)

Introjicerad: Totalpoäng (SD) 12,6 (4,0) 14,6 (4,3) 13,2 (4,2) 13,3 (4,1) 14,2 (3,9) 13,6 (4,6) 13,4 (4,3)

Identifierad: Totalpoäng (SD)  16,7 (3,8) 16,9 (3,5) 16,9 (4,1) 17,9 (3,7) 15,3 (4,1) 16,8 (4,1) 17,0 (3,9)

Integrerad: Totalpoäng (SD)  16,3 (3,0) 17,1 (3,4) 17,0 (3,1) 18,0 (2,7) 18,0 (2,5) 16,8 (3,9) 17,2 (3,3)

Inre: Totalpoäng (SD) 17,0 (3,1) 16,3 (4,1) 16,9 (3,7) 18,0 (3,5) 16,9 (3,4) 16,8 (3,6) 17,2 (3,6)

* I instruktionerna ombads de som har slutat att besvara så som de minns att det var just innan de slutade träna/tävla i cheerleading
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Aktiv-tränarrelation 

(min=1 och max=7)

Level 1

n=26

Level 2

n=42

Level 3

n=60

Level 4 & 

Elite

n=44

Premier, 

Mixed 

Premier & 

Group 

stunt 

n=23

Slutat

n=73

Total 

grupp

n=277-281

Hängivenhet/Engagemang*** 4,9 

(0,8)

4,9 

(1,1)

5,2 

(1,0)

5,4 

(1,0)

4,8 

(0,8)

4,3* 

(1,3)

4,9 

(1,1)

Närhet*** 6,6 

(0,8)

6,1 

(1,1)

6,5 

(0,8)

6,5 

(0,9)

5,6 

(0,8)

5,1**

(1,7)

6,0 

(1,3)

Komplementaritet*** 6,6 

(0,7)

6,2 

(1,0)

6,5 

(0,7)

6,4 

(0,8)

5,9 

(0,8)

5,6** 

(1,4)

6,2 

(1,0)

Total medelpoäng (11 frågor) 6,1

(0,6)

5,8

(0,9)

6,1

(0,7)

6,2 

(0,8)

5,5 

(0,6)

5,1** 

(1,3)

5,8 

(1,0)

Medelvärde och standardavvikelse (SD)

* Statistiskt signifikant lägre än alla andra grupper förutom grupperna ”Level 1” och ”Premier mixed, Premier & Group stunt”

**Statistiskt signifikant lägre än alla andra grupper förutom gruppen ”Premier mixed, Premier & Group stunt”

**** Rekommendation använda totalpoängen istället för delskalor då vissa delskalor uppvisat något lägre reliabilitet 

The Coach–Athlete Relationship Questionnaire 

(CART-Q) (Jowett & Ntoumanis, 2004)
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Psykologisk trygghet 
Level 1

n=27

Level 2

n=42

Level 3

n=63

Level 4 & 

Elite

n=45

Premier, 

Mixed 

premier & 

Group 

stunt 

n=23

Slutat

n=73

Total 

grupp

n=277-282

Psykologisk tryggheta

(min=1 och max=7)

5,5 

(1,0)

5,2 

(1,3)

5,5 

(0,9)

5,8 

(1,0)

5,6 

(0,8)

4,4* 

(1,7)

5,2 

(1,3)

Mentalt hälsosam miljöb

(min=0 och max=4)

3,2 

(0,8)

2,9 

(1,1)

3,0 

(0,9)

3,2 

(0,8)

2,5 

(0,9)

2,2**

(1,3)

2,8 

(1,1)

Mental hälsolitteracitetb

(min=0 och max=4)

2,7 

(0,8)

2,5 

(0,9)

2,9 

(0,7)

2,9 

(0,9)

2,5 

(1,1)

2,7 

(1,0)

2,8 

(0,9)

Låg självstigmab

(min=0 och max=4)

3,0

(0,6)

2,7

(0,9)

2,8

(0,8)

2,7

(0,8)

2,5

(0,8)

2,7

(1,0)

2,7

(0,9)

Total medelpoängb (11 frågor; 

min=0 och max=4)

2,9

(0,5)

2,7

(0,6)

2,9

(0,5)

3,0

(0,6)

2,5 

(0,7)

2,5 

(0,8)

2,8

(0,7)

Medelvärden och standardavvikelse (SD); aEdmondsons Psychological safety scale (1999), totalt 7 frågor; b Sport Psychological Safety Inventory (Rice et 

al., 2022), totalt 11 frågor. *Statistiskt signifikant (p>.05) lägre än andra grupper; **Statistiskt signifikant lägre än alla andra grupper förutom gruppen 

”Premier mixed, Premier & Group stunt”
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Totalt kommenterade 21 stycken sina i svar angående trakasserier och övergrepp (fritextsvar). 

Vem?
Tränare är den funktion som oftast nämns i svaren relaterat till olika former av trakasserier eller övergrepp. Även 
lagkompisar och funktioner i föreningen (styrelse, sportchef, edyl) förekommer i svaren. 

Vad?
Destruktiva beteenden som beskrivs i fritextsvaren anges nedan i summerad form: 

Elaka/nedvärderande kommentarer, ryktesspridning, negativa kommentarer om vikt, nedtystningar, tvingad att träna trots 
skador, pressad till resultat på bekostnad av hälsa, utfrysning/uteslutning, kollektiv bestraffning, ansvarig som ej agerat vid 
kännedom om olämpliga beteenden/ej anmält vid kännedom om övergrepp, förespråkande av goda saker utan att själv 
agera därefter/ej ta ansvar för egna handlingar, nedtryckning av andra för att uppnå egen ledarposition.
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Ledarskap och/eller förhållanden inom lag och/eller förening:

Flest fritextsvar (n=11) handlar om olika former av destruktiva ledarskapsbeteenden eller missförhållanden som har gjort 
att svarande tappat motivation, påverkats psykiskt eller fysiskt och därför valt att avsluta deltagande inom cheerleading. 
Bland svaren nämns vikthets, upplevelse av fysiska övningar kroppen inte klarade av som föranlett skador, övergrepp, 
nedtystning, favoriseringar, hierarkier, samt dåligt behandling av personer i maktposition (t ex. styrelse eller annan ledande 
befattning).

Exempelcitat:

” Sen hade många tränare dåligt ledarskap - en del ville bli tränare för att kunna ta ut sin aggression på de aktiva i form av plågande styrka och uppvärmning”

”…kände stor press över hur min kropp såg ut. Fick alltid mycket kommentarer om min storlek”

”Ätstörningar och sexuella övergrepp av personer inom idrotten”

”Blev nedbruten av högre makter inom cheerleading och då fick psykiska påfrestningar vilket påverkade mig mentalt och fysiskt”

”Favorisering, övergrepp, mörkläggning och nedtystande av övergrepp”

”Problem inom föreningen, hirarkier, favorisering osv”

”Styrelsen favoriserade mycket, både aktiva och coacher i föreningen”



Inget lämpligt lag, olika ambitionsnivå, bristande motivation:

Flertalet fritextsvar (n=9) handlar om att det inte funnits ett lämpligt lag/laget lagts ned, att ambitionsnivåerna varit 

olika, att det varit dålig stämning i laget och bristande motivation (pga av faktorer i laget, bristande möjligheter eller 

upplevelse av att utveckling avstannat).

Exempelcitat:

”Olika ambitionsnivåer i laget. Vissa ville kämpa hårt för att nå målen medan andra kom när de ville och gjorde bare minimum”

” 85% av laget och tränarteamet slutade. Jag kände mig omotiverad och slutade också”

”Fick inga nya utmaningar, blev inte heller pushad”

”Slutade oxå i ett lag pga mentalt jobbigt att sluta utvecklas, känna sig dålig” 

”I samband med covid blev det väldigt dålig stämning i laget. Det var inte längre roligt att komma till träningarna”



Övriga skäl:

Övriga fritextsvar handlar blandade orsaker, exempelvis mående, tidsbrist, flytt, långa avstånd, skola, blivit tränare 

till att personerna slutat träna och tävla inom svensk cheerleading.

Exempelcitat:

” Min psykiska hälsa blev så dålig att jag inte kunde fortsätta”

”Tiden räckte ej till”

” Flyttade”

” …behövde fokusera på skolan”
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