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Resultat enkdt

Enkaten som riktade sig till samtliga seniorer fran samtliga nivaer inom svensk cheerleading. Enkaten
fanns oppen for besvarande mellan 17 oktober till 30 november, 2023. Enkaten besvarades anonymt
och data har lagrats pa Link6épings universitet. Aterrapportering av resultat till Svenska
Cheerleadingforbundet har gjorts pa gruppniva.

Redovisning av resultaten sker enligt foljande struktur:

2

« Bakgrundsfakta

« Skador

« Maende och motivation

* Trygghet och ledarskap

« Skal till avslutad traning och tavling inom svensk cheerleading
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Bakgrundsfakta
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Bakgrundsfakta

Variabel Icke-

binar/

vill ej

ange
Antal svarande (n) 278 3) 1 284
Medelalder (SD) 19,3 (4,1) 19,4 (4,3) -- 19,3 (4,1)
Medelalder (SD) bérjade trana cheerleading 10,8 (3,0) 13,2 (5,0) -- 10,8 (3,3)
Medelvarde antal tranare (SD) -- -- -- 4.4 (1,3)
Uppskattat genomsnittligt antal tranade timmar (SD) -- -- -- 7,0 (2,1)

cheerleading/vecka det senaste aret

Uppskattat genomsnittligt antal tranade pass (SD) -- -- -- 3,2 (0,9)
cheerleading/vecka det senaste aret

Tranar och tavlar aven annan idrott an cheerleading -- -- -- 24
(antal personer)
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Bakgrundsfakta

Antal svarande i respektive kategori
0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75

Cheerleading: Level 1 s
Cheerleading: Level 2 |y o —
Cheerleading: Level 3 |
Cheerleading: Level 4 g
Cheerleading: Elite |

Cheerleading: Premier I

Cheerleading: Mixed premier Iz

Cheerleading: Group stunt N2l
4

Performance cheer: Freestyle pom

Masters performance cheer
Annan tavlingsinriktning Iz

Slutat med cheer]lead:i g |H—

m Antal
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Bakgrundsfakta

Niva (kategorier med fa svar sammanslagna) Antal (%) Medelalder Medelalder
(SD) borjat med
cheerleading
(SD)
Cheerleading: Level 1 27 (9,5%) 16,7 (1,7) 11,2 (2,3)
Cheerleading: Level 2 43 (15,1%) 17,6 (1,8) 10,8 (2,7)
Cheerleading: Level 3 64 (22,5%) 17,8 (3,0) 10,1 (2,4)
Cheerleading: Level 4 & Elite 45 (15,8%) 18,5 (2,8) 10,2 (2,7)
Cheerleading: Premier, Mixed premier & Group stunt 23 (8,1%) 21,7 (4,6) 11,4 (3,5)
Performance Cheer: Freestyle pom & Masters performance cheer 5 (1,8%) 23,0 (10,2) 10,8 (3,5)
Annan tavlingsinriktning 4 (1,4%) 20,5 (6,4) 15,5 (9,0)
Slutat och tranar eller tavlar inte langre inom svensk cheerleading 73 (25,7%) 21,9 (4,5) 11,2 (3,3)
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Skador
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Skador

Premier,
Level1 Level2 Leveld ovoi® VX4 ' qorainy  Total
Variabel n=27 n=40-43 n=61-63 = P aktiva grupp
n=45 & Group o o
n=201 n=283
stunt

n=22-23
Antal (och %) som har haft en skada under de 8 12 28 17 8 73 112
senaste 12 manaderna som helt eller delvis (29,6%) (27,9%) (44,4%) (37,8%) (34,8%) (352%) (39,6%)

hindrat cheerleadingtraning i en
sammanhangande period pa mer an tre veckor

Genomsnittlig tid i veckor (i parantes SD) varit 3,3 3,1 8,5 3,3 9,4 6,0 7,5
borta fran cheerleadingtraning pga av skada (1,0) (1,6) (10,1) (2,9) (8,5) (7,4) (10,3)
enligt ovan

Antal (och %) som anger sig vara helt skadefria 10 20 22 20 12 84 123
idag (37,0%) (50%) (36,1%) (44,4%) (54,5%) (43,1%) (44,7%)

SD = standardavvikelse
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Skador (fritextsvar)

Totalt har 110 stycken av samtliga svarande (n=284) angett i fritextsvar vilken skada de haft. Skador som uppges
vara oberoende av cheerleading har uteslutits. Vissa svarande har uppgett flera skador.

Var skadad? m

Hand, fingrar, handled 37
Kna 30
Rygg, nacke, axlar 29
Fot 25
Armbage 7
Hjarnskakning 5

Ovrigt (17 st): T ex. vadben, hoft, revben, dverbelastningar, benhinnor, nyckelben, nasa, kake, strackningar
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Mdende och motivation
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Mdende och motivation

Halsa (min=1 "dalig” till max=4 "mycket bra”)

4
3,5
3
®m Nuvarande aktiva (n=210)
25 m Slutat (n=73)
m Totalt (n=283)
2
1,5

-

Fysisk Halsa Social Halsa Psykisk Halsa
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Mdende och motivation

Depression och angest Medel-  Antal (%) Vilbefinnande och resiliens Medelvérde
" varde utifran (Total grupp, n=282) (SD)
Total grupp, n = 270-272) (SD) cut-off
Vilbefinnande
Depression (WHO-5 Well-being Index): 56,8
(Hospital Anxiety and Depression Scale): (O till 100; 100 indikerar basta tankbara livskvalitet) (20,7)
Indikerar inte depressionstillstand av klinisk 4,2 255 Resiliens (motstandkraft)
betydelse (poang 0-10, poéng 8-10 gransfall) (2,7) (91,1%) Connor-Davidson Resilience Skala-10: 27,3
Indikerar risk for att depressionstillstand av 13,0 25 il = B @ iR =10 (5.7)
klinisk betydelse foreligger (poang = 11) (1,8) (8,9%)

Samband mellan deltagarnas podng pa depression, angest,

védlbefinnande och resiliens (total grupp: n=270-273)

Ange§t . _ Variabel: Angest Vilbefinnande Resiliens
(Hospital Anxiety and Depression Scale):
Indikerar inte &ngestsyndrom av klinisk 5,9 188 Depression 0,68 -0,65™ -0,40™
betydelse (poang 0-10, poang 8-10 gransfall) (2,6) (66,9%)
, o . -~ Angest -- -0,66** -0,44**
Indikerar risk for att angestsyndrom av klinisk 14,1 93
betydelse fﬁreligger (poang = 11) (2,7) (33,1 %) Vilbefinnande _ _ 0.41**

**Samband statistiskt signifikanta (p<0,001)
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Mdende och motivation

Motivation Level 4 & Premier,
(Sport Motivation Scale-2) Level 1 Level 2 Level 3 . Mixed . Total
Elite . Slutat

n=22 n=37 n=60 n=44 premier & n=69 grupp

Min=3, max=21 (alla delskalor) Group stunt n=270-273
n=22

Amotivation: totalpoang (SD) 7,8 (4,6) 8,8 (5,0) 8,1(4,7) 6,8 (3,8) 8,5 (4,3) 11,2 (4,8) 8,6 (4,9)
Extern: totalpoang (SD) 7,6 (4,4) 8,8 (4,3) 7,8 (4,5) 7,7 (4,6) 8,3 (5,0) 8,1 (4,5) 7,9 (4,5)
Introjicerad: Totalpoang (SD) 12,6 (4,0) 14,6 (4,3) 13,2 (4,2) 13,3 (4,1) 14,2 (3,9) 13,6 (4,6) 13,4 (4,3)
Identifierad: Totalpoang (SD) 16,7 (3,8) 16,9 (3,5) 16,9 (4,1) 17,9 (3,7) 15,3 (4,1) 16,8 (4,1) 17,0 (3,9)
Integrerad: Totalpoang (SD) 16,3 (3,0) 17,1 (3,4) 17,0 (3,1) 18,0 (2,7) 18,0 (2,5) 16,8 (3,9) 17,2 (3,3)
Inre: Totalpoang (SD) 17,0 (3,1) 16,3 (4,1) 16,9 (3,7) 18,0 (3,5) 16,9 (3,4) 16,8 (3,6) 17,2 (3,6)

* | instruktionerna ombads de som har slutat att besvara sa som de minns att det var just innan de slutade tréna/téavia i cheerleading
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Mdende och motivation

Motivation: Sport Motivation Scale (min =3 och max =21)

Amotivation

m Level 1 (n=22)
Extern motivation W Level 2 (n=37)

®E Level 3 (n=60)

Introjicerad

13,4 B Level 4 & Elite (n=44)

Identifierad O Premier, Mixed premier, Group stunt (n=22)

B Slutat (n=69%)

Integrerad i ® Total grupp (n=270-273)

Inre motivation

[ [
N N

2

=
(@)}

11 16 21

* | instruktionerna ombads de som har slutat att besvara sa som de minns att det var just innan de slutade tréna/tévla i cheerleading
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Trygghet och ledarskap
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Trygghet och ledarskap

Premier,
Level 4 & Mixed
Aktiv-tranarrelation Lexel ! Le\_/el £ Le\_/el 2 Elite Premier & Slutat Ll
e o n=26 n=42 n=60 0 > grupp
(min=1 och max=7) n=44 Group n=73 n=277-281
stunt
n=23
Hangivenhet/Engagemang*** 4,9 4,9 5,2 5,4 4,8 4,3* 4,9
(0,8) (1,1) (1,0) (1,0) (0,8) (1,3) (1,1)
Narhet*** 6,6 6,1 6,5 6,5 5,6 5,1** 6,0
Komplementaritet*** 6,6 6,2 6,5 6,4 5,9 5,6** 6,2
(0,7) (1,0) (0,7) (0,8) (0,8) (1,4) (1,0)
Total medelpoang (11 fragor) 6,1 5,8 6,1 6,2 5,5 5,1** 5,8

Medelvérde och standardavvikelse (SD)
* Statistiskt signifikant lagre &n alla andra grupper férutom grupperna "Level 1” och "Premier mixed, Premier & Group stunt”
**Statistiskt signifikant lagre &n alla andra grupper férutom gruppen "Premier mixed, Premier & Group stunt”

**** Rekommendation anvénda totalpoéngen istéllet for delskalor dé vissa delskalor uppvisat nagot lagre reliabilitet

. The Coach—Athlete Relationship Questionnaire
oo e elorst s
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Trygghet och ledarskap

Aktiv-tranarrelation (min =1 och max =7)

Hangivenhet/

Engagemang* m Level 1 (n=26)

H Level 2 (n= 42)
Narhet* ® Level 3 (n=60)

m Level 4 & Elite (n=44)

O Premier, Mixed premier, Group stunt

(n=23)
B Slutat (n=73)

Komplementaritet*

B Total grupp (n=277-281)
Totalpoang

._.
N
w
N
&)
o
~

* Rekommendation anvénda totalpodngen istéllet fér delskalor d& vissa delskalor uppvisat nagot lagre reliabilitet

. The Coach—Athlete Relationship Questionnaire
oo e elorst s
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Trygghet och ledarskap

Level 1 Level 2 Level 3
n=27 n=42 n=63

Psykologisk trygghet

Psykologisk tryggheta 5,5 5,2 5,5
(min=1 och max=7) (1,0) (1,3) (0,9)
Mentalt halsosam miljoP 3,2 2,9 3,0
(min=0 och max=4) (0,8) (1,1) (0,9)
Mental halsolitteracitet? 2,7 2,5 2,9
(min=0 och max=4) (0,8) (0,9) (0,7)
Lag sjalvstigmaP 3,0 2,7 2,8
(min=0 och max=4) (0,6) (0,9) (0,8)
Total medelpoangP (11 fragor; 2,9 2,7 2,9
min=0 och max=4) (0,5) (0,6) (0,5)

Level 4 &
Elite
)

5,8
(1,0)

3,2
(0,8)
2,9
(0,9)
2,7
(0,8)

3,0
(0.6)

Premier,
Mixed
premier &
Group
stunt
n=23

5,6
(0,8)

2,5
(0.9)
2,5
(1,1)
2,5
(0.8)

2,5
(0,7)

Slutat
n=73

4,4*
(1,7)

2’2**
(1,3)
2,7
(1,0)
2,7
(1,0)

2,5
(0.8)

2024-01-16 18

Total

grupp
n=277-282

5,2
(1,3)
2,8
(1.1)
2,8
(0.9)
2,7
(0.9)

2,8
(0,7)

Medelvérden och standardavvikelse (SD); 2Edmondsons Psychological safety scale (1999), totalt 7 fréagor; ® Sport Psychological Safety Inventory (Rice et
al., 2022), totalt 11 fragor. *Statistiskt signifikant (p>.05) ldgre &n andra grupper; **Statistiskt signifikant ldgre &n alla andra grupper férutom gruppen

"Premier mixed, Premier & Group stunt”
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Trygghet och ledarskap

Antal (n) svarande som uppger att de sjalva varit utsatta for trakasserier och
overgrepp inom nuvarande cheerleadingmiljo

254 259
250 239
207
200
167
150 mJa
® Nej
W Vet ¢j
100 8o m Vill inte svara
0
5 s 30 36
alla: cH.. - miR

Psykologiska overgrepp Fysiska overgrepp Sexuella trakasserier Sexuella 6vergrepp Forsumlighet
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Trygghet och ledarskap

2024-01-16 20

Procent (%) svarande som uppger att de sjalva varit utsatta for trakasserier och
overgrepp inom nuvarande cheerleadingmiljo (n=274-275)

100
90
80
70
60
50

40
28,9

20

8,1

10
1,1

Psykologiska overgrepp

89,4
84,2

6 53 4 4,2
] 1 e L

Fysiska overgrepp

1)4 1’8

Sexuella trakasserier

91,2

72,9

10,6 12,7

3,2 2.1
i '~ 0,4 0,4

Sexuella overgrepp

Forsumlighet

mJa
® Nej
m Vet inte

m Vill inte svara
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Trygghet och ledarskap

Antal (n) svarande som uppger att de bevittnat ndgon annan vara utsatt for
trakasserier och overgrepp inom nuvarande cheerleadingmiljo

051 258
250 233
207
200
159
150 mJa
® Nej
o W Vet ¢j
100 m Vill inte svara
50 34 33
20 26
B BNe sl 2Bl 0

Psykologiska overgrepp Fysiska overgrepp Sexuella trakasserier Sexuella 6vergrepp Forsumlighet

LINKOPINGS
II.“ UNIVERSITET



Sammanstdlld: Carolina Lundqyvist, Linkdpings universitet

Trygghet och ledarskap
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Procent (%) svarande som uppger att de bevittnat nagon annan vara utsatt for
trakasserier och overgrepp inom nuvarande cheerleadingmiljo (n=273-274)

100
90
80
70
60 56
50
40 33,5
20

10 7
0

Psykologiska overgrepp

82

9,2
5:3
0

Fysiska overgrepp

88,4

53 o5 o

Sexuella trakasserier

90,8

72,9

12 11,6

2,8 2,5 o o

Sexuella overgrepp Forsumlighet

mJa
® Nej
m Vet inte

m Vill inte svara
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Trygghet och ledarskap

Totalt kommenterade 21 stycken sina i svar angaende trakasserier och overgrepp (fritextsvar).

Vem?

Tranare ar den funktion som oftast namns i svaren relaterat till olika former av trakasserier eller dvergrepp. Aven
lagkompisar och funktioner i foreningen (styrelse, sportchef, edyl) forekommer i svaren.

Vad?

Destruktiva beteenden som beskrivs i fritextsvaren anges nedan i summerad form:

Elaka/nedvédrderande kommentarer, ryktesspridning, negativa kommentarer om vikt, nedtystningar, tvingad att tréna trots
Skador, pressad till resultat pa bekostnad av hélsa, utfrysning/uteslutning, kollektiv bestraffning, ansvarig som ej agerat vid
kdnnedom om olémpliga beteenden/ej anmélt vid kdnnedom om bvergrepp, féresprakande av goda saker utan att sjélv
agera déarefter/ej ta ansvar fér egna handlingar, nedtryckning av andra for att uppna egen ledarposition.
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Skal till avslutad traning och tavling inom svensk
cheerleading
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Skal till avslutad traning och tavling inom
svensk cheerleading

Antal svar i respektive respektive kategori
5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75

©)

Svarigheter att fa tiden att racka till

Jag hade inte ett lag att trana och/eller tavla i
Jag kom inte med i det lag som jag ville

Dalig gemenskap eller staimning i laget

Laget fick for lite stod fran foreningen
Tranarens ledarskap

Skador

Hog press

Annat

m Antal
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Skal till avslutad traning och tavling inom
svensk cheerleading

Procent svar i respektive respektive kategori

m Svarigheter att fa tiden att racka till
m Jag hade inte ett lag att trana och/eller tavla i
OJag kom inte med i det lag som jag ville
Dalig gemenskap eller stamning i laget
W Laget fick for lite stod fran foreningen
m Tranarens ledarskap
& Skador

O Hog press

11,3

® Annat
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Skal till avslutad traning och tavling inom svensk
cheerleading (totalt antal fritextsvar, n=33)

Ledarskap och/eller forhallanden inom lag och/eller forening:

Flest fritextsvar (n=11) handlar om olika former av destruktiva ledarskapsbeteenden eller missforhallanden som har gjort

att svarande tappat motivation, paverkats psykiskt eller fysiskt och darfor valt att avsluta deltagande inom cheerleading.

Bland svaren namns vikthets, upplevelse av fysiska dvningar kroppen inte klarade av som foranlett skador, dvergrepp,

Be?tystnin)g, favoriseringar, hierarkier, samt daligt behandling av personer i maktposition (t ex. styrelse eller annan ledande
efattning).

Exempelcitat:

” Sen hade ménga trdnare daligt ledarskap - en del ville bli trdnare fbr att kunna ta ut sin aggression pa de aktiva i form av plagande styrka och uppvarmning”
”...kdnde stor press 6ver hur min kropp sag ut. Fick alltid mycket kommentarer om min storlek”

"Atstérningar och sexuella 6vergrepp av personer inom idrotten”

"Blev nedbruten av hégre makter inom cheerleading och da fick psykiska pafrestningar vilket paverkade mig mentalt och fysiskt”

“Favorisering, évergrepp, mérkldggning och nedtystande av évergrepp”

"Problem inom féreningen, hirarkier, favorisering osv”

"Styrelsen favoriserade mycket, bade aktiva och coacher i féreningen”
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Skal till avslutad traning och tavling inom svensk
cheerleading (totalt antal fritextsvar, n=33)

Inget lampligt lag, olika ambitionsniva, bristande motivation:

Flertalet fritextsvar (n=9) handlar om att det inte funnits ett lampligt lag/laget lagts ned, att ambitionsnivaerna varit
olika, att det varit dalig stdmning i laget och bristande motivation (pga av faktorer i laget, bristande mdijligheter eller
upplevelse av att utveckling avstannat).

Exempelcitat:

"Olika ambitionsnivaer i laget. Vissa ville kdmpa hart fér att na malen medan andra kom nér de ville och gjorde bare minimum”
”85% av laget och trénarteamet slutade. Jag kdnde mig omotiverad och slutade ocksa”

“Fick inga nya utmaningar, blev inte heller pushad”

"Slutade oxa i ett lag pga mentalt jobbigt att sluta utvecklas, kdnna sig dalig”

"I samband med covid blev det véldigt déalig stdmning i laget. Det var inte l&dngre roligt att komma till tréningarna”
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Skal till avslutad traning och tavling inom svensk
cheerleading (totalt antal fritextsvar, n=33)

Ovriga skal:

Ovriga fritextsvar handlar blandade orsaker, exempelvis maende, tidsbrist, flytt, langa avstand, skola, blivit tranare
till att personerna slutat trana och tavla inom svensk cheerleading.

Exempelcitat:

” Min psykiska hélsa blev sa dalig att jag inte kunde fortsétta”
“Tiden réckte ej till”

” Flyttade”

”...behévde fokusera pa skolan”
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Slut pa resultat
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