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RF säger Våra stadgar säger Åtgärd? Tillägg ändring i kursiv stil 
 
Om inget annat är reglerat i SF:s stadgar är 
det förbundsmötet som ska utfärda 
tävlingsregler och övriga idrottsregler. 
 
- För det fall ett annat medlemsmöte ska 
fastställa dessa regler ska det framgå av SF 
stadgar.  
- För det fall förbundsstyrelsen ska 
fastställa dessa regler ska det framgå av SF 
stadgar.  
- För det fall en kommitté eller annan ska 
fastställa dessa regler kan med fördel 
framgå av SF:s stadgar att styrelsen ges 
rätten att utfärda tävlingsregler och övriga 
idrottsregler, samt har en möjlighet att 
delegera rätten vidare.  
 
 

Kap 7 Förbundsstyrelsen 

4 §   Överlåtelse av 
beslutanderätten 
Förbundsstyrelsen får överlåta viss 
beslutanderätt till kommitté eller annat 
organ, anställd eller annan person. 
Den som fattat beslut med stöd av 
bemyndigande enligt föregående stycke ska 
regelbundet underrätta förbundsstyrelsen 
härom. 
 
Vi har även följande text i våra stadgar 

9 Kap Tävlingar m.m. 
1 §   Tävlingsregler 
Förbundets tävlingsverksamhet ska 
genomföras i enlighet med av 
förbundsstyrelsen fastställda 
tävlingsbestämmelser och tävlingsregler 
och fattade beslut.  
 
 

  
Med RFs ändring föreslår jag följande 
tillägg/ändring till våra stadgar: 
 
Förbundsstyrelsen kan utfärda 
tävlingsregler och övriga idrottsregler.  
Förbundsstyrelsen får överlåta viss 
beslutanderätt till kommitté eller annat 
organ, anställd eller annan person. 
Den som fattat beslut med stöd av 
bemyndigande enligt föregående stycke 
ska regelbundet underrätta 
förbundsstyrelsen härom. 
 
 
Med denna skrivelse anser jag att det 
också tydligt framgår att det är 
förbundsstyrelsen och inte förbundsmöte 
som utfärdar och fastställa 
tävlingsbestämmelser och tävlingsregler. 

 
Ska SF införa övriga idrottsregler bör det 
framgå att föreningar och dess medlemmar 
ska efterleva dessa (på motsvarande sätt 

Kap 2 Medlemskap i Svenska 
Cheerleadingförbundet 
 

 
Anser att vi ej behöver göra någon åtgärd 
här för det står i dessa två § att de måste 
följa bestämmer och beslut fattade av 
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som det bör framgå av SF:s stadgar att 
tävlingsregler ska efterlevas)  
 

§1 Medlemskap i Svenska 
Cheerleadingförbundet 

• Föreningen har förbundit sig att i sin 
idrottsliga verksamhet följa RF:s och 
förbundets stadgar, tävlingsregler. 
och beslut fattade av överordnat 
idrottsorgan. 
 

§3 Åligganden 
Förening ska 

följa RF:s stadgar samt förbundets 
stadgar, tävlingsregler, övriga 
bestämmelser och beslut fattade av 
överordnat idrottsorgan, 

 

 

överordnat idrottsorgan och jag anser att 
det räcker.  
 
 

 
För det fall SF:s stadgar reglerar 
medlemskap i förening (förutsättningarna 
för en fysisk persons medlemskap i en 
idrottsförening) behöver 
stadgejusteringarna i 8 kap 6 § RF:s stadgar 
beaktas i SF:s stadgar.  
 

 
Detta regleras inte i våra stadgar utan ska 
regleras i varje Ifs egna stadgar. 

 
Ingen åtgärd för SCF. 
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8 kap. 5 §, i RF:s stadgar som reglerar 
föreningars åligganden har justerats och 
dessutom har 5 a § tillkommit med 
åliggande avseende trygg idrott. För det fall 
även SF:s stadgar reglerar föreningars 
åligganden kan en harmonisering behöva 
ske.  
5a § Åligganden gällande trygg idrott (ny) 
Förening ska:  
 
1. i enlighet med lagen (2013:852) om 
registerkontroll av personer som ska arbeta 
med barn begära att den som anställs eller 
erhåller uppdrag inom föreningen visar upp 
ett utdrag enligt lagen (1998:620) om 
belastningsregister, om arbetet eller 
uppgifterna som personen erbjuds eller 
tilldelas innebär direkt och regelbunden 
kontakt med barn,  
 
2. när det är påkallat, på grund av att det 
har inträffat eller finns indikationer på 
kränkande handlingar eller andra 
missförhållanden inom föreningens 
verksamhet, vidta lämpliga åtgärder, samt  
 
3. på begäran från berört SF eller SDF 
återkoppla skriftligen, eller på det sätt som 
SF eller SDF begär, om vidtagna åtgärder 

§3 Åligganden 
Förening ska: 
 
i enlighet med lagen (2013:852) om 
registerkontroll av personer som ska arbeta 
med barn begära att den som anställs eller 
erhåller uppdrag inom föreningen, om 
arbetet eller uppgifterna som personen 
erbjuds eller tilldelas innebär direkt och 
regelbunden kontakt med barn, visar upp ett 
utdrag enligt lagen (1998:620) om 
belastningsregister. 
 

 
Vi har lite annan ordning på den första 
meningen men innehållet är detsamma. 
Däremot saknar vi punkt 2 och 3. 
 
Förslag på tillägg/ändring till våra stadgar: 
 

1. i enlighet med lagen (2013:852) 
om registerkontroll av personer 
som ska arbeta med barn begära 
att den som anställs eller erhåller 
uppdrag inom föreningen visar upp 
ett utdrag enligt lagen (1998:620) 
om belastningsregister om arbetet 
eller uppgifterna som personen 
erbjuds eller tilldelas innebär 
direkt och regelbunden kontakt 
med barn, 

 
2.  när det är påkallat, på grund av att 

det har inträffat eller finns 
indikationer på kränkande 
handlingar eller andra 
missförhållanden inom 
föreningens verksamhet, vidta 
lämpliga åtgärder, samt  

 
3. på begäran från förbundet 

återkoppla skriftligen, eller på det 
sätt som förbundet begär, om 



 

FSbeslut20260111 

 

enligt p. 1–2. Föreningen ska ges minst 14 
dagars tidsfrist att inkomma med 
uppgifterna.  

vidtagna åtgärder enligt p. 1–2. 
Föreningen ska ges minst 14 
dagars tidsfrist att inkomma med 
uppgifterna. 

 
 Bestämmelsen Medlemskap i 
specialidrottsförbund (SF), 8 kap. 1 § RF:s 
stadgar, har justerats. SF bör därför se över 
så att deras stadgereglering om föreningars 
medlemskap i förbundet harmoniserar med 
8 kap. 1 § RF:s stadgar  
 
8 kap. Föreningarna  
 
1 § Medlemskap i specialidrottsförbund 
(SF) Ideell förening, med hemort i Sverige, 
som består av enbart fysiska personer, får 
efter skriftlig ansökan upptas som medlem 
i SF om nedanstående villkor är uppfyllda.  
 
1. Ansökningen om medlemskap är 
upprättad enligt RF:s föreskrifter, vilket 
även innebär uppgift om föreningens 
organisationsnummer, och är åtföljd av 
föreningens stadgar, vilka ska upprättas på 
grundval av RF:s stadgemall för 
idrottsföreningar. Om en sökande förening 
bedriver idrottslig verksamhet endast som 
en del av annan huvudsaklig verksamhet, 
och därför inte har stadgar som anknyter till 

2 kap Medlemskap i Svenska 
Cheerleadingförbundet 

§1 Medlemskap i Svenska 
Cheerleadingförbundet 

I våra stadgar står följande: 

 

 

Ideell förening, som består av enbart fysiska 
personer, med hemort i Sverige, får efter 
skriftlig ansökan upptas som medlem i 
förbundet om nedanstående villkor är 
uppfyllda. 

 

Ansökningen om medlemskap är upprättad 
enligt RF:s anvisningar, vilket även innebär 
uppgift om föreningens 
organisationsnummer, och är åtföljd av 
föreningens stadgar, som ska upprättas på 
grundval av RF:s stadgemall för 
idrottsföreningar. Om en sökande förening 
bedriver idrottslig verksamhet endast som 
en del av annan huvudsaklig verksamhet, 
och därför inte har stadgar som anknyter till 

 
Med RFs tillägg föreslår jag följande 
tillägg/ändring i våra stadgar: 
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RF:s stadgemall, är det tillräckligt att 
föreningen skriftligen förbinder sig att i sin 
idrottsliga verksamhet tillämpa de regler 
som är vedertagna inom idrottsrörelsen 
och på vilka RF:s stadgar bygger.  
 
2. Föreningen bedriver sådan idrottslig 
verksamhet som administreras av det SF till 
vilken ansökan ges in samt även i övrigt 
uppfyller de särskilda villkor för 
medlemskap som SF uppställer i sina 
stadgar. 
 
3. Föreningen följer i sin idrottsliga 
verksamhet RF:s stadgar (inklusive 
idrottens värdegrund reglerad i 1 kap.) samt 
respektive SF:s och SDF:s stadgar, 
tävlingsregler, övriga idrottsregler och 
beslut fattade av överordnat idrottsorgan.  
 
4. Föreningens namn inte är olämpligt eller 
kan förväxlas med en till RF redan ansluten 
förening.  
 
5. Föreningen har betalat de avgifter som 
SF och SDF i vederbörlig ordning kan ha 
bestämt.  
 
SF får även avslå ansökan om medlemskap 
om det av särskild anledning kan antas att: 

RF:s stadgemall, är det tillräckligt att 
föreningen skriftligen förbinder sig att i sin 
idrottsliga verksamhet tillämpa de regler 
som är vedertagna inom idrottsrörelsen och 
på vilka RF:s stadgar bygger. 

 
Föreningen bedriver cheerleading 
verksamhet. 

 

 

 

Föreningen har förbundit sig att i sin 
idrottsliga verksamhet följa RF:s och 
förbundets stadgar, tävlingsregler och 
beslut fattade av överordnat idrottsorgan. 

 

 
Föreningens namn inte är olämpligt eller kan 
förväxlas med en till RF redan ansluten 
förening. 

 
Föreningen har betalat de avgifter som 
förbundsmötet i vederbörlig ordning kan ha 
bestämt. 

SF får avslå ansökan om medlemskap om 
det av särskild anledning kan antas att 
föreningen inte kommer att följa idrottens 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Föreningen har förbundit sig att i sin 
idrottsliga verksamhet följa RF:s och 
förbundets stadgar, tävlingsregler, övriga 
idrottsregler och beslut fattade av 
överordnat idrottsorgan. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Förbundet får även avslå ansökan om 
medlemskap om det av särskild 
anledning kan antas att:  
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• föreningen inte kommer att följa de villkor 
som föreskrivs i 8 kap. 1 § första stycket 
RF:s stadgar, eller  
• föreningen kommer motarbeta SF:s 
intressen och nekat medlemskap framstå 
som proportionerligt.  
 
Lämnar SF förenings ansökan utan bifall, 
får föreningen överklaga beslutet hos RIN 
enligt reglerna i 15 kap.  
Medlemskap i SF innebär samtidigt att 
föreningen blir medlem i SDF och Distrikt. 
 

värdegrund enligt 1 kap. eller vad som i 
övrigt föreskrivs i RF:s eller förbundets 
stadgar. 

 

 

 

• föreningen inte kommer att följa de 
villkor som föreskrivs i 8 kap. 1 § första 
stycket RF:s stadgar, eller  
• föreningen kommer motarbeta SF:s 
intressen och nekat medlemskap framstå 
som proportionerligt. 
 
 
 
Lämnar förbundet förenings ansökan 
utan bifall, får föreningen överklaga 
beslutet hos RIN enligt reglerna i 15 kap.  
Medlemskap i förbundet innebär 
samtidigt att föreningen blir medlem i 
Distrikt. 
 

 
Bestämmelsen Medlemskapets 
upphörande, 8 kap. 2 § RF:s stadgar, har 
justerats. SF bör därför se över så att deras 
stadgereglering om hur föreningars 
medlemskap i förbundet kan upphöra 
harmoniserar med 8 kap. 1 § RF:s stadgar  
 
2 §Medlemskapets upphörande  
 
Förening, som önskar utträda ur SF, ska 
skriftligen anmäla detta. Till anmälan ska 
föreningen bifoga protokollsutdrag från det 
årsmöte där beslutet fattades. Har 

2 kap Medlemskap i Svenska 
Cheerleadingförbundet 
 
§2 Utträde ur SCF 
Följande står i våra stadgar: 
 
 
 
 
 
Förening, som önskar utträde ur förbundet, 
ska skriftligen anmäla detta till 
förbundsstyrelsen. Till anmälan ska 
föreningen bifoga protokollsutdrag från det 

Med RFs tillägg föreslår jag följande 
tillägg/ändring i våra stadgar: 
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föreningen inte betalat föreskrivna avgifter 
till SF, bestämmer SF-styrelsen om de ska 
betalas eller inte.  
 
Om förening inte betalat medlemsavgift 
under två på varandra följande år, får SF 
besluta om medlemskapets upphörande.  
 
Medlemskapet upphör genom att 
föreningen avförs från SF:s 
medlemsförteckning. Föreningen ska 
underrättas om att medlemskapet har 
upphört.  
 
Utan att det finns en anmälan om utträde 
får SF utesluta förening om den inte 
uppfyller villkoren enligt 8 kap. 1 § RF:s 
stadgar eller har motarbetat SF:s intressen 
och en uteslutning framstår som 
proportionerlig, Om tillräckliga skäl för 
uteslutning inte föreligger får SF istället 
besluta att varna medlemmen. Förening får 
också uteslutas, om den inte uppfyller 
villkoren enligt 1 § eller om den har 
underlåtit att rätta sig efter beslut som har 
fattats av RF, SF, Distrikt eller SDF eller 
annars påtagligt har motarbetat SF:s 
intressen.  
 

årsmöte där beslutet fattades. Har 
föreningen inte betalat föreskrivna avgifter, 
bestämmer förbundsstyrelsen om de ska 
betalas eller inte.  
Förening som inte har betalat årsavgiften 
under 2 på varandra efterföljande år, får 
styrelsen besluta om medlemskapets 
upphörande.  
Medlemskapet upphör genom att 
föreningen avförs från förbundets 
medlemsförteckning. Föreningen ska 
underrättas om att medlemskapet har 
upphört.  
 
Förening får också uteslutas, om den inte 
uppfyller kraven enligt Kap 2 1§ eller om den 
har underlåtit att rätta sig efter beslut som i 
vederbörlig ordning har fattats av förbundet, 
RF eller RF-SISU DISTRIKT eller annars 
påtagligt har motarbetat förbundets 
intressen.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Förening får också uteslutas, om den inte 
uppfyller kraven enligt Kap 2 1§ eller om 
den har underlåtit att rätta sig efter beslut 
som i vederbörlig ordning har fattats av 
förbundet, RF eller RF-SISU DISTRIKT 
eller annars påtagligt har motarbetat 
förbundets intressen och en uteslutning 
framstår som proportionerlig. Om 
tillräckliga skäl för uteslutning inte 
föreligger får förbundet i stället besluta att 
varna medlemmen.  
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Fråga om uteslutning får inte avgöras förrän 
föreningen har fått tillfälle att yttra sig inom 
viss av SF-styrelsen angiven tid. I beslut om 
uteslutning ska skälen härför redovisas 
samt anges vad den uteslutna föreningen 
ska iaktta för överklagande av beslutet.  
 
Beslut om medlemskapets upphörande 
eller varning får överklagas hos RIN enligt 
reglerna i 15 kap.  
Medlemskapets upphörande i SF innebär 
samtidigt att föreningens medlemskap i 
SDF och Distrikt upphör. 
 

Fråga om uteslutning får inte avgöras förrän 
föreningen haft möjlighet att yttra sig inom 
viss av förbundet angiven tid. I beslutet om 
uteslutning ska skälen som ligger till grund 
för uteslutningen redovisas samt ange hur 
beslutet kan överklagas. 
 
Förbundets beslut om uteslutning får 
överklagas hos RIN enligt RF:s stadgar. 
Medlemskapets upphörande i förbundet 
innebär samtidigt att föreningens 
medlemskap i RF-SISU Distrikt upphör. 
 

 
Idrottsrörelsens verksamhetsidé, vision och 
värdegrund, 1 kap. 1 § RF:s stadgar, har 
justerats. För det fall SF återger denna 
bestämmelse i sina stadgar bör en justering 
ske.  
 

 
Vi gör ingen hänvisning till dessa i våra 
stadgar 

 
Detta är något jag kanske ser vi kan se på 
för framtiden men inget vi behöver lägga 
in eller reglera inför 2026. 

 
SF:s åligganden, 11 kap. 4 § RF:s stadgar, 
har tillförts punkt 15 och 16. För det fall SF 
återger denna bestämmelse i sina stadgar 
bör en justering ske.  
 
15. hantera frågor relaterade till trygg idrott 
inom förbundets verksamhet, bland annat 
genom att arbeta för att 

 
Vi gör ingen hänvisning till dessa i våra 
stadgar 

 
Detta anser vi kan läggas in under FS 
Åliggande  7 kap Förbundsstyrelsen §2 
Som punkt 21 och 22 enligt följande: 
 
22. hantera frågor relaterade till trygg 
idrott inom förbundets verksamhet, bland 
annat genom att arbeta för att 
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medlemsföreningarna ska ta ansvar för sin 
föreningsmiljö och verksamhet, samt  
16. när det är påkallat på grund av att det 
har inträffat eller finns indikationer på 
kränkande handlingar eller andra 
missförhållanden inom förbundets 
verksamhet, vidta lämpliga åtgärder. 
 

medlemsföreningarna ska ta ansvar för 
sin föreningsmiljö och verksamhet, samt  
 
22. när det är påkallat på grund av att det 
har inträffat eller finns indikationer på 
kränkande handlingar eller andra 
missförhållanden inom förbundets 
verksamhet, vidta lämpliga åtgärder. 
 

 
SF bör ändra samtliga hänvisningar till kap. 
14 RF:s stadgar till idrottens 
bestraffningsreglemente (IBR).  
 

6 Kap Juridisk nämnd  
1 §   Juridiska nämndens 
sammansättning och åligganden 
m.m. 
Juridiska nämnden, som består av 
ordförande och två till fyra övriga ledamöter. 
Juridiska nämnden är förbundets 
bestraffningsorgan och prövar samtliga 
ärenden i första instans enligt RF:s stadgar 
14 kapitlet samt Idrottens reglemente om 
otillåten vadhållning samt manipulation av 
idrottslig verksamhet. 
 
 

 
Med RFs tillägg föreslår jag följande 
tillägg/ändring i våra stadgar: 
 
 
 
 
 
Juridiska nämnden, som består av 
ordförande och två till fyra övriga 
ledamöter. 
Juridiska nämnden är förbundets 
bestraffningsorgan och prövar samtliga 
ärenden i första instans enligt RF:s 
stadgar 14 kapitlet och idrottens 
bestraffningsreglemente (IBR)  samt 
Idrottens reglemente om otillåten 
vadhållning samt manipulation av 
idrottslig verksamhet. 
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Avstängning från träning kan utdömas enligt 
7 kap 4 § c (IBR) utan en reglering i SF:s 
stadgar. Ska avstängning från träning inte 
kunna dömas ut inom ett SF:s 
idrottsverksamhet måste SF:et föreskriva 
det i sina stadgar. (Huvudregeln blir med 
andra ord omvänd från vad som gäller i 
dag).  
 

 

6 Kap Juridisk nämnd  
1 §   Juridiska nämndens 
sammansättning och åligganden 
m.m. 
Juridiska nämnden, som består av 
ordförande och två till fyra övriga ledamöter. 
Juridiska nämnden är förbundets 
bestraffningsorgan och prövar samtliga 
ärenden i första instans enligt RF:s stadgar 
14 kapitlet samt Idrottens reglemente om 
otillåten vadhållning samt manipulation av 
idrottslig verksamhet. 
 
Juridiska nämndens beslut får överklagas 
hos RIN. 
 
Juridiska nämnden har rätt att ålägga 
enskild person böter om högst 50 000 kr 
 
I enlighet med RF:s stadgar (14 kap. 6§) kan 
Juridiska nämnden fatta beslut om 
avstängning som även omfattar träning i 
anläggning som disponeras av den dömdes 
förening eller annan förening med 
medlemskap i eller anslutning till 
Förbundet. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
I enlighet med IBR 7 kap 4§ c kan 
Juridiska nämnden fatta beslut om 
avstängning som även omfattar träning i 
anläggning som disponeras av den 
dömdes förening eller annan förening 
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med medlemskap i eller anslutning till 
Förbundet. 

 
För det fall ett SF vill kunna tilldela 
utbildningsföreskrift vid en 
förbundsbestraffning måste den 
möjligheten föreskrivas i SF:s stadgar, se 7 
kap. 8 § (IBR).  
 

 

6 Kap Juridisk nämnd  
1 §   Juridiska nämndens 
sammansättning och åligganden 
m.m. 
Juridiska nämnden, som består av 
ordförande och två till fyra övriga ledamöter. 
Juridiska nämnden är förbundets 
bestraffningsorgan och prövar samtliga 
ärenden i första instans enligt RF:s stadgar 
14 kapitlet samt Idrottens reglemente om 
otillåten vadhållning samt manipulation av 
idrottslig verksamhet. 
 
Juridiska nämndens beslut får överklagas 
hos RIN. 
 
Juridiska nämnden har rätt att ålägga 
enskild person böter om högst 50 000 kr 
 
I enlighet med RF:s stadgar (14 kap. 6§) kan 
Juridiska nämnden fatta beslut om 
avstängning som även omfattar träning i 
anläggning som disponeras av den dömdes 
förening eller annan förening med 

 
Med RFs tillägg föreslår jag följande 
tillägg/ändring i våra stadgar: 
 
Juridiska nämnden har rätt att tilldela 
utildningsföreskrift  enligt IBR 7 kap 8§. 
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medlemskap i eller anslutning till 
Förbundet. 

 
Ett SF får i sina stadgar eller tävlingsregler 
föreskriva att en avstängning får begränsas 
till viss idrottsgren inom SF:et. Om SF:et 
inte förskriver detta så gäller en 
avstängning inom alla idrottsgrenar som 
administreras av det SF där den 
bestraffningsbara handlingen genomförts.4  
 

 Ser ingen åtgärd här 

 
Huvudregeln enligt 8 kap. 1 § IBR är att 
inom ett SF ska det finns två instanser i 
bestraffningsärenden. Första instans är det 
SDF där den IF, som den anmälde tillhör 
eller på annat sätt är knuten till, har sin 
hemort. 
 
Ska SF vara första instans i 
bestraffningsärenden ska det regleras i SF:s 
stadgar. 

 
Utgångspunkten är att SF respektive SDF:s 
styrelse är bestraffningsorgan. Ska 
bestraffningsrätten överlämnas till ett 
annat särskilt förbundsorgan (ofta kallad 
disciplinnämnd) krävs det stöd i SF:s 
stadgar, se 8 kap. 3 § IBR. (Det är inte 
möjligt att överlämna bestraffningsrätten 

 

6 Kap Juridisk nämnd  
1 §   Juridiska nämndens 
sammansättning och åligganden 
m.m. 
Juridiska nämnden, som består av 
ordförande och två till fyra övriga ledamöter. 
Juridiska nämnden är förbundets 
bestraffningsorgan och prövar samtliga 
ärenden i första instans enligt RF:s stadgar 
14 kapitlet samt Idrottens reglemente om 
otillåten vadhållning samt manipulation av 
idrottslig verksamhet 

 
Med RFs tillägg föreslår jag följande 
tillägg/ändring i våra stadgar: 
 
 
Juridiska nämnden, som består av 
ordförande och två till fyra övriga 
ledamöter. 
Juridiska nämnden är förbundets 
bestraffningsorgan och prövar samtliga 
ärenden i första instans enligt IBR 8 kap. 3 
§  samt Idrottens reglemente om otillåten 
vadhållning samt manipulation av 
idrottslig verksamhet 



 

FSbeslut20260111 

 

till disciplinnämnd genom enbart reglering i 
tävlingsregler).  
Det är möjligt att i tävlingsreglerna införa 
mer detaljerade bestämmelser, exempelvis 
om uppdelning mellan olika 
bestraffningsorgans behörigheter vid 
regionala serier eller dylikt.  
 
 
 
 

 


