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Forord

Tavlingsreglerna ar en bindande mall for alla Svenska Cheerleadingforbundets officiella
misterskapstivlingar. Reglerna fir dven anviindas for andra tivlingar. Andringar som
strider mot sikerhetsregler eller Tavlingsbestimmelserna fér inte goras. For att vara

giltiga krévs att Tavlingskommittén 1 forviag godként tavlingsreglerna for varje tavling — se

TB.
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Foljande dokument bor ldsas thop med tdvlingsreglerna:

- Svenska Cheerleadingforbundets tavlingsbestimmelser.
- Europeiska Cheerleading Unionens regler som finns att ldsa pa

www.europeancheerunion.com
- Internationella Cheerleading Unionens regler som finns att ldsa pa

www.cheerunion.org



http://www.europeancheerunion.com/
http://www.cheerunion.org/
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1 Forkortningar, begrepp

RF — Riksidrottsforbundet

SCF — Svenska Cheerleadingforbundet

ICU — International Cheerleading Union/Internationella Cheerleading Unionen
TB — Téavlingsbestimmelserna

TR — Tévlingsreglerna

BR - Bedomningsreglementet

FS — Forbundsstyrelsen

TK — Tavlingskommittén

LK — Landslagskommittén

Int k — Internationella kommittén



2 Allmant

2.1 Syfte

Svenska Cheerleadingférbundets tavlingsregler syftar till att skydda sporten cheerleading
och utévarna pa SCF:s officiella méasterskapstévlingar fran skada. TR reglerar SCF:s
masterskapstavlingar for att tivlingarna ska ske pé lika villkor och sé rittvist som majligt.

2.2 Tillampning

TR géller for samtliga av Svenska Cheerleadingforbundets officiella misterskapstavlingar. [
tillimpliga delar rekommenderar dven SCF att TR tillimpas pé trdning och tdvlingar
sanktionerade av SCF.

2.3 Giltighet
TR giller for tavlingssdsongen 2026-07-01 t.o.m. 2027-06-30.

Vid behov kan Forbundsstyrelsen (FS) besluta om tillagg till och andra dndringar 1 TR
under pagéende giltighetsperiod. Dessa d@ndringar ska kommuniceras till SCF:s
medlemsforeningar. Det dr alltid foreningens, ledarens, funktiondrens och utdvarens ansvar
att hélla sig uppdaterade om vid var tid gillande regelverk.



3. Klasser och divisioner

SCF:s klasser och divisioner dr uppdelade pa flera nivaer. Divisionerna ar: Minior, Junior,
Senior och Masters. Klasserna dr uppbyggda i nivaer for divisionerna Minior och uppat. I
klasser med officiell masterskapsstatus ingar: Performance Cheer Pom Junior, Performance
Cheer Pom Senior, Cheer Elite, Cheer Mixed Elite, Cheer Premier, Cheer Mixed Premier,
Partner Stunt Senior, Group Stunt Senior och Performance Cheer Pom Double.

Aldersindelningen giller frén och med det kalenderar utdvaren/utdvarna fyller ar, oberoende

av datum.

3.1 Cheerleading

Cheerleading

Mixed

Minior Junior Senior Masters
12-15 ar 14-19 ar 16 ar < 25ar<
Special Abilities, Adaptive Abilities
Cheer Level 1 Cheer Level 1 Cheer Level 1 Masters
Novice Novice Novice
Cheer Level 2 Cheer Level 2 Cheer Level 2
Intermediate Intermediate Intermediate
Cheer Level 3 Cheer Level 3 Cheer Level 3
Median Median Median
Cheer Level 4 Cheer Level 4 Cheer Elite
Advanced Advanced
Cheer Elite Cheer Premier
Cheer Elite Mixed Cheer Premier

Group Stunt

Group Stunt

Partner Stunt

Partner Stunt




3.2 Performance Cheer

Performance Cheer

Minior Junior Senior Masters
12-15 ar 14-19 ar 16 ar < 25ar<
Forberedande Pom
Special Abilities, Adaptive Abilities
Performance Cheer | Performance Cheer | Performance Cheer | Masters

Hiphop

Hiphop

Hiphop

Performance Cheer
Pom

Performance Cheer
Pom

Performance Cheer
Pom

Performance Cheer
Pom

Performance Cheer
Jazz

Performance Cheer
Jazz

Performance Cheer
Hiphop Doubles

Performance Cheer
Hiphop Doubles

Performance Cheer
Pom Doubles

Performance Cheer
Pom Doubles




3.3 Undantag och dispenser

1. For RM-lagstarter giller foljande undantag:
Det ar tillatet att tdvla i divisionen ndrmast uppat forutsatt att minst attio (80) procent
av utovarna tillhor den division som laget tivlar i. Se exempel nedan.

OBS! I klassen Cheer Senior Elite far ingen av de aktiva med avvikande alder vara
yngre dn 15 ar.

Antalet utdvare pa tavlingsytan | Antal tillatna utdvare i divisionen narmast uppat
10 2
11 2
12 2
13 2
14 2
15 3
16 3
17 3
18 3
19 3
20 4
21 4
22 4
23 4
24 4

Tabell 1 ovan héanvisar till punkt 1.



2. For RM-starter i Group Stunt Junior och Partner Stunt Junior maste samtliga utovare
tillhora den division de tévlar i.

3. For SM-starter maste samtliga utdvare tillhora den division de tévlar i.
4. Dispens kan sokas enligt foljande:

Tva (2) juniorer eller seniorer i lagklasserna far tdvla i dldersklassen narmast under,

- om foreningen inte har ndgon tdvlande verksamhet i aktuell dldersklass
- eller endast har tdvlande verksamhet i SM-klass 1 aktuell aldersklass.

Denna regel kan endast tillimpas en (1) gédng per forening och aktiv,
dvs. endast tva (2) tdvlande i aldersdivisionen ndrmast under.

5. Performance Cheer och stuntverksamhet raknas inte som aktuell verksamhet for en
cheerutovare. Motsvarande giller for Performance Cheer utovare.
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4 Klassbestammelser

For samtliga klasser giller att samtliga sékerhetsbestimmelser i TB och TR maste foljas.

Observera att reglerna uppdateras varje ar. Information om dessa forandringar finns pa
http://www.cheerunion.eu/, http://www.cheerunion.org

4.1 Antal utovare

l.

I klasserna Cheer Level 1 Novice, Cheer Level 2 Intermediate och Cheer Level 3
Median far antalet utdvare vara minimalt tio (10) och maximalt tjugotva (22).

I klasserna Cheer Level 4 Advanced, Cheer Elite, Cheer Mixed Elite, Cheer Premier
och Cheer Mixed Premier fér antalet utdvare vara minimalt tolv (12) och maximalt
tjugofyra (24).

I klasserna Special Abilities, Adaptive Abilities och Masters féar antalet utdvare vara
minimalt sex (6) och maximalt tjugofyra (24).

I klassen Group stunt far antalet utdvare vara fyra (4) eller fem (5).

. I klassen Partner stunt far antalet aktiva vara tva (2).

I Forberedande Pom, Performance Cheer Pom, Performance Cheer Hiphop och
Performance Cheer Jazz fir antalet utévare vara minimalt tio (10) och maximalt
tjugofyra (24).

I klasserna Performance Cheer Pom Doubles och Performance Cheer Hiphop doubles
far antalet aktiva vara tva (2).

Endast anmélda personer fér f6lja med in i uppvarmningshallen och tavlingshallen.
Varje start far anméla maximalt tio (10) extra personer utover utovarna, varav
maximalt fyra (4) reserver.

Undantag: Endast tva (2) reserver ér tillatna i klassen Group stunt.
Undantag: Inga reserver ér tillatna 1 klassen Partner stunt.

4.2 Programtid

l.

Tidsgriansen for musik-delen 1 klasserna Cheer Level 1 Novice, Cheer Level 2
Intermediate, Cheer Level 3 Median, Cheer Level 4 Advanced, Elite, Premier,
Masters, Special Abilities och Adaptive Abilities &r maximum 2 minuter.

I klasserna Cheer Level 1 Novice, Cheer Level 2 Intermediate, Cheer Level 3
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Median, Cheer Level 4 Advanced, Elite, Premier, Masters, Special Abilities och
Adaptive Abilities ska laget utfora ramsan innan programmet. Ramsan ska vara minst
30 sekunder lang.

3. Iklasserna Cheer Level 1 Novice, Cheer Level 2 Intermediate, Cheer Level 3
Median, Cheer Level 4 Advanced, Elite, Premier, och Masters dr den totala maxtiden
pa 3 minuter. Detta inkluderar ramsa, forflyttning mellan ramsa och program, samt
musik-del. I Special Abilities och Adaptive Abilities finns ingen tidsbegriansning
mellan ramsa och start av program.

4. Tidsgransen for Group stunt, och Partner stunt &r maximum 1 minut.

5. Tidsgransen for Performance Cheer Pom, Performance Cheer Hiphop, och
Performance Cheer Jazz 4r maximum 2 minuter.

6. Tidsgransen for Performance Cheer Pom Doubles och Performance Cheer Hiphop
Doubles dr maximalt 1 minut och 30 sekunder.

7. Tidtagningen borjar vid forsta organiserade ton eller rost, beroende pa vad som
kommer forst. Alla utdvare ska vid start befinna sig pa tdvlingsytan med minst en fot
1 golvet.

8. For att kunna halla tidsschema pé tavling ska lag g& pa mattan s fort som mojligt.
Lagen kommer att ha begréinsad tid att springa pd mattan och paborja sitt program.
Koreograferade ingéngar ér ej tillatet.

Ytterligare villkor dr som foljer:

- Inspring: Frén det att laget har introducerats har laget 20 sekunder pd sig att ga pa
tavlingsgolvet och inta startposition.

- Utspring: Efter programmets slut ska laget ha ldmnat tdvlingsgolvet inom 20
sekunder.

9. Tidtagningen slutar nir programmet uppenbart ér slut. Observera att sikerhetsavdrag
kan goras tills laget har gatt av mattan.

Podngavdrag for 6verskridande av tidsgranser i Cheerklasser sker fr.o.m.:

- 2:05 pd programtiden samt 3:05 for totala tiden 1 Cheer Level 1 Novice, Cheer
level 2 Intermediate, Cheer level 3 Median, Cheer level 4 Advanced, Elite,
Premier samt Masters.

- 1:05 i klasserna Group Stunt och Partner Stunt
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I klasserna Level 1 Novice, Level 2 Intermediate, Level 3 Median, Level 4
Advanced, Elite, Premier och Masters ges podngavdrag for ramsa som é&r kortare
dn 25 sekunder.

Poédngavdrag for overskridande av tidsgrianser 1 Performance Cheer sker fr.o.m:

- 2:05 1 samtliga lagklasser for Performance Cheer
- 1:35 Performance Cheer Pom Doubles och Performance Cheer Hiphop Doubles

4.3 Cheer Level 1 Novice
Oppen for bade manliga och kvinnliga tivlande.

Klassen dr 6ppen pd DM for minior. Klassen dr 6ppen for kvalificering frdn DM till RM for
junior samt senior. Utover de begransningar som finns i sdkerhetsbestimmelserna och ICU
Novice (ICU Sport of Cheer Rules & Guidelines) begrinsas klassen som foljer:

- Det ar inte tillatet med avancerade hopp.
- Det ar inte tillatet, att 1 luften kombinera tva eller flera grundldggande hopp utan
att landa emellan.

4.4 Cheer Level 2 Intermediate

Oppen for badde manliga och kvinnliga tivlande. Klassen ir 6ppen for kvalificering frin DM
till RM. Utover de begriansningar som finns 1 sdkerhetsbestimmelserna och /ICU
Intermediate (ICU Sport of Cheer Rules & Guidelines) begriansas klassen som foljer:

- Det ér inte tillatet att 1 serie hoppa tva avancerade hopp direkt efter varandra eller,
1 luften, kombinera tva eller flera avancerade hopp utan att landa emellan. Ett
grundldggande hopp eller en tydlig paus/omtagning krdvs emellan tva avancerade

hopp.

4.5 Cheer Level 3 Median

Oppen for badde manliga och kvinnliga tivlande. Klassen ir dppen for kvalificering frin DM
till RM. Utdver de begridnsningar som finns i sdkerhetsbestimmelserna begransas klassen
enligt ICU Median (ICU Sport of Cheer Rules & Guidelines)

4.6 Cheer Level 4 Advanced

Oppen for bide manliga och kvinnliga tivlande. Klassen 4r dppen for kvalificering frin DM
till RM. Utdver de begriansningar som finns 1 sdkerhetsbestimmelserna begransas klassen
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enligt /CU Advanced (ICU Sport of Cheer Rules & Guidelines)

4.7 Cheer Senior Elite

Oppen for bade manliga och kvinnliga tivlande, dock max fyra (4) manliga tdvlande per
lag. Klassen ér oppen for kvalificering frdn DM till RM. Utover de begrinsningar som finns

1 sakerhetsbestimmelserna begriansas klassen enligt /CU Elite (ICU Sport of Cheer Rules &
Guidelines)
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4.8 Cheer Junior Elite

Oppen for kvinnliga tivlande. Klassen 4r dppen for kvalificering fran DM till SM. Utdver
de begriansningar som finns i sikerhetsbestimmelserna begréinsas klassen enligt /CU Elite.
(ICU Sport of Cheer Rules & Guidelines)

4.9 Cheer Junior Mixed Elite

Oppen for bdde manliga och kvinnliga tivlande. Klassen ir dppen for kvalificering frain DM
till SM. Utover de begransningar som finns i sédkerhetsbestimmelserna begransas klassen
enligt /CU Elite. (ICU Sport of Cheer Rules & Guidelines)

4.10 Cheer Premier

Oppen for kvinnliga tivlande. Klassen ir 6ppen for kvalificering frin DM till SM. Utover
de begransningar som finns 1 sdkerhetsbestimmelserna begrinsas klassen enligt /CU
Premier. (ICU Sport of Cheer Rules & Guidelines)

4.11 Cheer Senior Mixed Premier

Oppen for bade manliga och kvinnliga tivlande. Klassen ir dppen for kvalificering frin DM
till SM. Utover de begridnsningar som finns i sdkerhetsbestimmelserna begransas klassen
enligt ICU Premier. (ICU Sport of Cheer Rules & Guidelines)

4.12 Special Abilities Unified Novice

Oppen for bade manliga och kvinnliga tivlande. Klassen ir dppen for kvalificering frin DM
till RM. Utdver de begrinsningar som finns i sdkerhetsbestimmelserna begransas klassen
enligt ICU Special Abilities Unified Novice Rules & Guidelines (ICU Sport of Cheer Rules
& Guidelines)

4.13 Adaptive Abilities Unified Median

Oppen for bade manliga och kvinnliga tivlande. Klassen 4r ppen for kvalificering frén DM
till RM. Utdver de begriansningar som finns i1 sékerhetsbestimmelserna begransas klassen
enligt ICU Adaptive Abilities Unified Median Rules & Guidelines (ICU Sport of Cheer
Rules & Guidelines)
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4.14 Special Abilities Unified Pom

Oppen for badde manliga och kvinnliga tivlande. Klassen ir dppen for kvalificering frin DM
till RM. Utdver de begrinsningar som finns 1 sdkerhetsbestimmelserna begransas klassen
enligt ICU Performance Cheer Special Abilities Unified Pom Novice Rules & Guidelines
(1CU Sport of Cheer Rules & Guidelines)

4.15 Adaptive Abilities Unified Pom

Oppen for bdde manliga och kvinnliga tivlande. Klassen ir dppen for kvalificering frain DM
till RM. Utdver de begridnsningar som finns i sdkerhetsbestimmelserna begransas klassen
enligt ICU Performance Cheer Adaptive Abilities Unified Pom Novice Rules & Guidelines
(ICU Sport of Cheer Rules & Guidelines)

4.16 Masters

Oppen for badde manliga och kvinnliga tivlande. Klassen ir dppen for kvalificering frin DM
till RM. Utdver de begrinsningar som finns 1 sdkerhetsbestimmelserna begransas klassen
enligt /ICU Median (ICU Sport of Cheer Rules & Guidelines)

4.17 Masters Performance Cheer Pom

Oppen for badde manliga och kvinnliga tivlande. Klassen ir dppen for kvalificering frin DM
till RM. Poms ska anvidndas 1 majoriteten av programmet. Utover de begransningar som
finns 1 sdkerhetsbestimmelserna begrinsas klassen enligt /CU Performance Cheer Pom
Premier (ICU Sport of Cheer Rules & Guidelines)

4.18 Group stunt

Oppen for bade manliga och kvinnliga tivlande. For seniorer dr klassen #r 6ppen pd DM
samt SM. For juniorer dr klassen 6ppen pd DM samt RM. Denna klass dr inte 6ppen for
miniorer. Koreografin har fokus pa stunt. Ramsa, dans, volter och hopp bedoms inte.

Utdver de begrinsningar som finns i sdkerhetsbestimmelserna begriansas klassen enligt /CU
Elite for juniorer och /CU Premier tor seniorer. (ICU Sport of Cheer Rules & Guidelines)

4.19 Partner stunt

Oppen for par bestdende av tva (2) aktiva. For seniorer ér klassen 4r dppen pA DM samt SM.
For juniorer ar klassen 6ppen pd DM samt RM. Denna klass ar inte dppen for miniorer.
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Koreografin har fokus pa stunts. Ramsa, dans, volter och hopp bedéms inte. En egen spotter
ska medfolja for att assistera vid fangningar. Utéver de begriansningar som finns 1
sdkerhetsbestimmelserna begrinsas klassen enligt /CU Elite {6r juniorer och ICU Premier
for seniorer. (ICU Sport of Cheer Rules & Guidelines)

4.20 Forberedande Pom

Oppen for bade manliga och kvinnliga tivlande. Klassen dr dppen for kvalificering frain DM
till RM. Poms ska anvindas 1 majoriteten av programmet. Utover de begransningar som
finns 1 sdkerhetsbestimmelserna begrinsas klassen enligt /ICU Performance Cheer Pom
Intermediate (1ICU Sport of Cheer Rules & Guidelines)

4.21 Performance Cheer Pom

Oppen for bade manliga och kvinnliga tivlande. Klassen ir 6ppen pd DM samt RM for
minior. Klassen dr 6ppen pd DM samt SM for junior samt senior. Poms ska anvéndas 1
majoriteten av programmet. Utdver de begransningar som finns i sdkerhetsbestimmelserna
begrénsas klassen enligt /ICU Performance Cheer Pom Premier (ICU Sport of Cheer Rules
& Guidelines)

4.22 Performance Cheer Hiphop

Oppen for badde manliga och kvinnliga tivlande. Klassen ir 6ppen p4 DM samt RM. Utdver
de begransningar som finns i1 sékerhetsbestimmelserna begrinsas klassen enligt /CU
Performance Cheer Hiphop Premier (ICU Sport of Cheer Rules & Guidelines)

4.23 Performance Cheer Jazz

Oppen for badde manliga och kvinnliga tivlande. Klassen ir 6ppen p4 DM samt RM for
junior samt senior. Utover de begransningar som finns i sékerhetsbestimmelserna begrénsas
klassen enligt ICU Performance Cheer Jazz Premier (ICU Sport of Cheer Rules &

Guidelines)

4.24 Performance Cheer Pom Doubles

Oppen for bade manliga och kvinnliga tivlande. Klassen 4r 6ppen pA DM och SM for junior
samt senior. Poms ska anvindas i majoriteten av programmet. Utdver de begransningar som
finns 1 sdkerhetsbestimmelserna begrinsas klassen enligt /CU Performance Cheer Pom
Premier (ICU Sport of Cheer Rules & Guidelines)
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4.25 Performance Cheer Hiphop Doubles

Oppen for bade manliga och kvinnliga tivlande. Klassen 4r dppen p4 DM och RM for junior
samt senior. Utover de begriansningar som finns i1 sdkerhetsbestimmelserna begriansas
klassen enligt /CU Performance Cheer Hiphop Premier (ICU Sport of Cheer Rules &

Guidelines)

5 Infor tavling

5.1 Tranare

l.

For att fa tdvla vid SCF:s misterskapstivlingar ar det ett krav att foreskrivna
utbildningar ska vara genomgéngna och godkénda av minst en anmaéld trinare per
start. Se TB for mer information. Dispensansdkan for icke behorig tranare, som enligt
TB inte har rétt utbildning, medges inte.

- Undantag: Dispens fir meddelas i vissa fall for en foreskriven utbildning som inte
funnits att tillgd alternativt har blivit instilld av SCF.

5.2 Musik

1. Musiken ska tillhandahallas av foreningen enligt SCF:s instruktion.

2. Musiken fér inte innehélla nagra ord som kan vicka anstot hos publik eller domare.
Inslag med hets mot folkgrupp eller rasistiska eller pa annat sétt diskriminerande
budskap ér forbjudna.

3. Foreningen ansvarar for att musiken vid varje start foljer de foreskrivna kraven. SCF

kan inte stillas ansvarig for detta.

5.3 Dispenser

TK kan meddela undantag genom dispens frdn bestimmelserna i TB och TR pa
maésterskapstdvlingar (DM, RM och SM). Dispens kan ej meddelas for bestimmelserna som
ror sdkerhet eller de bestaimmelser som regleras av RF.

l.

Handldggningstiden for en dispensansokan dr maximalt en (1) manad.

2. Dispens for SCF:s mésterskap som intréffar under nédstfoljande kalenderar soks

senast den 30 november.
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- Dispensansokningar som ldmnas in efter den 30 november behandlas om en avgift
a 500 kr erlaggs. Avgiften ska inbetalas till SCF. Bankgiro: 5626—4906.
3. Vid dispensansokan maste ett av TK framtaget officiellt dispensformulédr anvéndas.
Formularet finns att hdmta pa SCF:s hemsida. Akuta dispensansokningar ska
innehalla en motivering av den uppkomna situationen.

6 Pa tavling

6.1 Spotters

1. I byggande lagklasser tillhandahaller arrangemanget tva (2) till fem (5) godkidnda
externa spotters beroende pa antal tivlande. Inga egna externa spotters &r tillatna.

- Undantag: I klassen Group Stunt dr en (1) egen extern spotter tillaten.
- Undantag: En (1) egen spotter krivs 1 Partner stunt klassen tillsammans med en
(1) spotter fran arrangemanget.

2. Observera att den externa spottern inte fir delta 1 koreografi samt att hen ska
upptrada neutralt under framtrddandet (utan att instruera, rdkna eller heja pa den
tavlande starten).

3. Den egna spottern i klassen Partner Stunt ska vara kladd 1 lika tidvlingsdrakt som de
tva utdvarna alternativt vara iford klddsel 1 samma férger.

4. Den egna externa spottern 1 klasserna Group Stunt far inte vara kladd 1 lika
tavlingsdriakt som de tdvlande. Den egna externa spottern ska vara 1ford kliadsel 1
samma farger som de 0vriga tdvlandena.

6.2 Bedomning

1. Se bedomningsprotokollen pd SCF:s hemsida for poidngfordelning i respektive klass
och division.

2. Isamtliga klasser och divisioner vinner den start som fatt hogst podng.
3. Ide fall det ges lika podng for tva starter sa avgors resultatet genom rangordning.

4. Tyckare kan anvdndas som kompletterande utvecklingsradgivare till lagen. En
tyckare dr kunnig inom ett speciellt omride, t.ex. volter eller koreografi. De har dock
inga befogenheter vid korandet av vinnare.

5. En bisittare ar en blivande domare och far 6vningsdoma en tdvling. Denna
beddmning dr endast en 6vning och ska dérfor inte lagen tillhanda.
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For mer information gidllande bedomning — se BR.

6.3 Avbrott

1. Om programmet maste avbrytas t.ex. pa grund av att tdvlingens utrustning gatt
sOnder, tillats laget att bérja om programmet fran borjan.

2. Om programmet avbryts av det tdvlande laget far laget inte dteruppta programmet.

3. Tavlingsdomaren ska stoppa ett program vid allvarligare skada eller risk for
allvarliga skador. Programmet ska d4 bedomas av domarna fram till dess att avbrottet
sker.

4. Vid skada har laget ritt att gora om sitt framtrddande, dock utan den skadade aktive.
Tavlingsdomaren avgor nar framtrddandet far goras om.

6.4 Diskvalificeringar

1. Vid diskvalificering ska tdvlingsdomaren/tavlingsledaren meddela detta till trdnare
alternativt lag- eller foreningsansvarig fore prisutdelningen savida mobilnummer har
lamnats.

2. Grovt respektlost upptradande mot exempelvis medtivlande eller domare kan leda
till diskvalificering. Till grovt respektlost upptradande rdknas applader vid fall hos
andra lag och buanden av alla slag.

3. Allvarliga 6vertrddelser mot ndgon av SCF:s bestammelser, sdsom TB, TR och
stadgar, kan leda till diskvalificering. Aven extrema sikerhetsrisker under
uppvarmning och andra aktiviteter i samband med tivling, kan leda till
diskvalificering.

4. Allvarliga dvertrddelser mot ndgon av SCF:s bestaimmelser kan ocksd medfora en
anmadlan till bestraffning enligt 14 kap. RF:s stadgar.
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7 Sakerhetsbestammelser

7.1 Utdvare och utrustning

l.

Hér hos utdvarna ska inte utgora en sékerhetsrisk.

- Utovare med har som gér langre én till axlarna maste ha detta uppsatt och
borta fran ansiktet.

- Stora eller utdtstickande harspannen med metallbitar dr inte tillatet.

- Harspédnnen ska vara fastsatta utan risk att falla av.

. Utdvare 1 byggande klasser far inte ha naglar som nér 6ver fingertoppen.

Det ér inte tillatet med direkta drops som inte bromsas. Drops innebir att en utdvare
efter en flygfas landar pa knin, lar, sétet, split eller spagat utan att bromsa med
hinder och/eller fotter forst.

Under tavling méste rekvisita handhas av utdvarna, inte av externa spotters eller
andra funktiondrer. Handhavandet far inte innebidra en sidkerhetsrisk. Rekvisita som
inte anvénds far inte utgora sikerhetsrisk. Rekvisita som uppenbarligen inte ska
anvindas mer 1 programmet fér inte ligga pé tivlingsytan.

Det ar inte tillatet att kasta rekvisita rakt mot domarna. De ska kastas snett nedat
fram, at sidorna eller bakat.

Skydd utan harda delar som inte har modifierats frin tillverkarens ursprungliga
design &r tillatna. Skydd med harda delar eller modifierade skydd maste vadderas
med minst 1,27 centimeter tjock vaddering om idrottaren deltar 1 volter, stunts,
pyramider eller baskets. En idrottare som bir gips eller stddjande skydd som starkt
begrinsar rorelse far inte tdvla, da detta anses vara risk for den aktives hélsa.

Undantag: Inom Adaptive Abilities Divisions och Special Abilities Divisions anses
hjélp- och stddanordningar som anvénds fOr att assistera idrottaren vara en del av
idrottaren.

Utdvare maste alltid bira skor anpassade for &ndamalet. Det &r inte tillatet att tidvla
barfota eller i strumpor.

Inga smycken ér tillatna. Utdvare far inte bara smycken under tavling, uppvarmning
eller traning.
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9.

Utdvare fér inte bira glasogon under tiavling, uppvarmning eller trining 1 byggande
eller lyftande klasser. Sportglaségon dir glaset dr gjort av plast och plexiglas &r
godkénda att anvinda.

10. Tavlingsdrakter ska vara dndamalsenligt utformade med beaktande av att undvika

olycksrisker.

11.1 cheerklasser tillats inte strumpbyxor. Ldsa delar av klddseln t.ex. skosndren, och

lindor maste vara fastsatta pa ett sddant sitt att olycksrisk inte foreligger.

12. Tillaten rekvisita, d&ven kallat props, 4r megafoner, poms, skyltar och flaggor. Vid

osikerhet om tillaten rekvisita ska TK kontaktas.

7.2 Tavlingsyta

l.

I cheerklasserna ska tavlingsytan bestd av 9 (nio) mattvader som ar 1,83 meter breda
och 14 meter ldnga. Téavlingsytan blir da 16,5 * 14 meter.

OBS! Tavlingsmattan ska besté av likfargade mattvader. En tydlig mitt ska vara
markerad langst fram samt mitt pa tdvlingsytan. Sviktmatta far inte anvéndas.

I klasserna Group Stunt och Partner Stunt ska tivlingsytan besta av minst 4 (fyra)
vader som dr 1,83 meter breda och 14 meter 1dnga. Tavlingsytan blir di 7,3 * 14
meter.

OBS! Tavlingsmattan ska bestd av likfargade mattvdder. En tydlig mitt ska vara
markerad ldngst fram samt mitt pa mattan. Sviktmatta far inte anvéndas.

. Performance cheer ytan ska bestd av minst 16x12 meter. En tydlig mitt ska vara

markerad langst fram samt mitt pa tdvlingsytan. Sviktmatta far inte anvéndas. Tillatet
underlag ar dansvéader/parkett/linoleumgolv.

Takhdjden ska vara nio (9) meter for byggande klasser.

. Det ska finnas minst tvé (2) meters fri yta (sdkerhetsyta) runt hela tdvlingsytan.
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8 Avdrag

Overstigande/Underskridande av tidsgrins: 5 - 10 seconds
Overstigande/Underskridande av tidsgrins:11 seconds eller dver
Otilldtet moment

Ovriga dvertridelser av TB och TR

9 Diskvalificering

Grunder for diskvalificering:
o Tévlande med gips samt stora skydd med hart material.
o Allvarliga 6vertradelser mot sékerhetsbestimmelserna.
o Extrema sédkerhetsrisker.
e Grovt respektlost upptradande.
« Stotande program som anses kunna skada sporten.

« Ovriga grova brott mot nigon av SCF:s bestimmelser.

10 Protester

Ip/domare
3p/domare
Sp/domare och tillfélle

Sp/domare

1. Protest mot hiandelse berord av TB och TR ska i skriftlig form vara TK tillhanda

senast 24 timmar efter den aktuella hindelsen.

2. Vid protest méste ett officiellt protestformuldr anvindas. Formuléret finns att hdmta
pa SCF:s hemsida. Protesten ska innehdlla en tydlig motivering och far styrkas med

till exempel videoupptagning av hiandelsen.

3. For att en protest ska behandlas kravs att en protestavgift om 1 000 kr betalas senast
sju (7) dagar frén dagen for den aktuella handelsen. Avgiften ska inbetalas till SCF.
Bankgiro: 5626-4906. Om protesten bifalls aterbetalas avgiften.
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4. TK:s beslut far 6verklagas till FS. Beslut om jadv kan ej 6verklagas. Den som vill
overklaga ett beslut ska gora det skriftligen. Overklagandet ska ha inkommit till FS
senast inom tre (3) veckor fran den dag da beslutet meddelats.

24



