Rekrytering 65+

Tips pa vagen

Idrotta hela livet — en sjalvklarhet
for vissa, men langt ifran alla. Ett
av idrottsrorelsens framsta mal ar
att sdnka trosklarna och skapa
mojligheter for fler att delta i idrott,
pa olika satt och oavsett alder,
ambition eller tidigare erfarenheter.
Vi vill inspirera, sprida gladje,
framja delaktighet och véacka
drommar. Var vision ar att vara en
idrott for alla. Som idrottsférening
kan det ibland vara utmanande att
na ratt malgrupp, och darfor har vi
sammanstallt nagra tips for att
underlatta rekryteringen.

Dessa tips ar endast vagledning —
ni kan sjalva hitta kreativa satt att
na ut till nya medlemmar. Det
viktigaste ar att aldrig ge upp. Om
ett satt inte fungerar, prova ett
annat. | slutandan handlar det om
att hjalpa deltagarna att hitta er, pa
ett eller annat satt.

Stort lycka till!
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TIPS

« Samarbeten med kommunen
« Motesplatser
« Visa upp er i olika
sammanhang
« Samarbete med andra
foreningar
Aktivitetsdagar
RF-SISU Distrikten

Prova pa dagar/traningar

Egna medlemmar
Sociala medier
« Ambassadorer

Ay
mN



Samarbete med kommunen

och motesplatser

Manga kommuner har etablerade
motesplatser for olika malgrupper dar ni som
forening kan bjuda in er sjalva for att dela ut
information. En métesplats kan vara en lokal
eller en plats dar kommunen arrangerar
forelasningar, traffar och aktiviteter for
malgruppen pa olika satt.

Dessutom erbjuder manga kommuner egna
aktiviteter dar de samarbetar med lokala
foreningar for att bade framja fysisk aktivitet
och skapa social samvaro.

Kommuner arrangerar ocksa evenemang
och temadagar for specifika malgrupper, dar
ni som forening kan delta och synas. Detta
ar ett utmarkt tillfalle att visa upp er
verksamhet och na ut till nya deltagare.

Visa upp er

Hall 6gonen 6ppna for olika evenemang i er
stad och naromrade dar ni kan fa mojlighet
att synas och visa upp er verksamhet. Tank
utanfor de vanliga ramarna och 6vervag
evenemang dar er malgrupp kan vara
narvarande. Det kan till exempel vara
konserter, festivaler, massor eller temadagar
som arrangeras av naringslivet, samt olika
foretagsevenemang.

Tveka inte att bjuda in er sjalva till dessa
tillfallen. Genom att vara med och visa upp
vad ni gor, kan ni bade sprida information om
er forening och engagera nya deltagare.
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Samarbete med med andra

foreningar

Det finns flera foreningar som riktar sig till
personer 65+, sasom Pensionarernas
Riksorganisation (PRO) och Svenska
Kommunal Pensionarernas Forbund (SKPF),

som erbjuder olika aktiviteter for malgruppen.

Utforska mojligheterna att samarbeta med
dessa foreningar, da ni vander er till samma
malgrupp och kan dra nytta av varandras
natverk och resurser.

Titta aven pa andra idrottsforeningar i er
narhet och overvag att skapa samarbeten.
Ett exempel kan vara att bilda en gemensam
idrottsskola dar ni erbjuder traning och
medlemskap i bada foreningarna. Genom att
erbjuda dubbla medlemskap kan ni ge
malgruppen fler mojligheter till fysisk
aktivitet, samtidigt som ni underlattar for
deras ekonomi.

RF-SISU distriktet

Manga RF-SISU-distrikt erbjuder sarskilda
satsningar for olika malgrupper. Ta reda pa
vilka projekt och temadagar som finns
tillgangliga, och undersok vilka mojligheter
det finns for att delta eller engagera sig i
dessa initiativ. Manga RF-SISU distrikt har
speciella satsningar for malgruppen.
Undersok vad det finns for mojlighet till
projekt och olika tema dagar dar ni skulle
kunna vara med.
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Prova pa dag

Prova-pa-dag fér mor- och farféraldrar: Bjud
in en kompis 65+! 65+ fest! Cheer 65+!
Pompom + fika.

Det finns oandliga teman fér "Prova pa" som
ni kan anpassa for denna malgrupp. Lat
kreativiteten floda och tank pa att ge
information om hur deltagarna kan fortsatta
trana efter evenemanget, sa att de kanner
sig valkomna att fortsatta sin aktivitetsresa.

Egna medlemmar

Ta hjalp av era egna medlemmars och deras
engagemang genom att involvera dem i
aktivitetsdagar och prova-pa-evenemang.
Kan de ta med sig en slakting eller van?
Fraga era medlemmar hur de kan bidra och
engagera sig. Be dem hjalpa till genom att
satta upp affischer pa lokala matvaruaffarer
eller motesplatser, samt sprida information
om evenemanget pa sina egna sociala
medier.



Sociala medier

Det ar viktigt att tanka pa hur ni
kommunicerar for att nd malgruppen 65+. Ar
de aktiva, och hur kan ni skriva en text som
verkligen lockar dem? Sociala medier ar en
bra kanal, men kanske inte den enda ni bor
anvanda. Se det som ett komplement till
andra satt att sprida ert budskap pa, som till
exempel via nyhetsbrev, affischer eller
evenemang i lokalsamhallet.

Ambassadorer

Ambassaddrer ar ett fantastiskt verktyg for
att rekrytera och kan anvandas vid flera olika
tillfallen. De kan spela en viktig roll vid prova-
pa-dagar, aktivitetsdagar och i kontakten
med andra foreningar. Arbeta aktivt med era
ambassadorer och ge dem foreningsklader
som de kan bara vid olika evenemang. Pa sa
satt blir de vandrande reklampelare for er
verksamhet och hjalper till att sprida ert
budskap pa ett effektivt satt. Ambassadorer
ar ett fantastisk verktyg for att rekrytera som
kan anvandas vid flera olika tillfallen.
Ambassadodrer kan verka vid Prova pa
dagar, aktivitetsdagar och i kontakt med
andra foreningar. Arbeta med era
ambassadorer och ge dem féreningsklader
som de kan anvanda vid olika tillfallen sa det
blir vandrande reklampelare for er
verksamhet.
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Svenska Cheerleading forbundet

scf@cheerleading.se
08-5000 23 70



