
Tips på vägen
Rekrytering Cheer Abilities

Vi vill nå ut och öka kännedom om
Cheer Abilites för att få fler att
börja idrotta och börja med
cheerleading. 

Vi vill inspirera, skapa glädje,
delaktighet och väcka drömmar. Vi
vill vara en idrott för alla. Som
idrottsförening kan det ibland vara
svårt och nå målgruppen och
därför har vi sammanställt lite olika
tips på hur rekrytering kan ske.

Detta är bara tips, ni kanske själva
kan hitta vägar att nå målgruppen,
det viktiga är att inte sluta försöka.
Fungerar inte ett sätt, prova gärna
ett annat. Det viktiga i slutändan är
att utövarna hittar till er på ett eller
annat sätt.

Stort lycka till!



Samarbeta med
kommunen
Aktivitetsdagar 
Samarbete med
skolor
Parame.se
RF-SISU distrikten
Samarbete med andra
föreningar
Öppna prova på-
dagar/-träningar
Egna medlemmar
Sociala medier

TIPS



Samarbete med kommunen
Många kommuner har olika mötesplatser för
målgruppen där ni kan delta för att dela ut
information. En mötesplats är en lokal/plats
där kommunen arrangerar föreläsningar och
träffar för målgruppen på olika sätt.

Många kommuner har även egna aktiviteter
där de samarbetar med lokala föreningar för
att kunna erbjuda fysiskt aktivitet, men också
social samvaro.

Många kommuner erbjuder även evenemang
och temadagar för målgruppen där ni som
förening kan vara med och visa upp er.

Samarbete med skolor
Kontakta olika skolor och särksolor i ert
närområde och se om ni kan få komma ut till
dem och hålla i en cheerleadinglektion eller
berätta om er som förening, till exempel på
fritidstimmarna. 



RF-SISU distriktet
Många distrikt har en parasport-ansvarig.
Kontakta dem och se på vilket sätt ni skulle
kunna samarbeta. Distrikten arrangerar
ibland parasportveckor där de bjuder in
föreningar. Kan ni vara med där? 

Samarbete med andra
föreningar
Det finns föreningar som har aktiviteter med
målgruppen, men som inte är
idrottsrelaterad. Attention är ett exempel på
en förening som har annan verksamhet med
målgruppen. Se om ni kan ha ett samarbete
då ni vänder er till samma målgrupp.



Sociala medier
Gör gärna reklam för er själva i sociala
medier och -kanaler. Tänk på att
informationen, innehåll och bilder ska tilltala
målgruppen. 
Det är viktigt att bilder och personer som
används vid marknadsföring väljs med
omsorg och speglar målgruppens intressen.
Se sociala medier som ett komplement och
inte enda kanalen för att nå målgruppen.

Prova på-tillfällen i den
egna föreningen
Bjud in en ett prova på-tillfälle! När ni varit i
kontakt med olika instanser som kommun,
andra föreningar med flera, se gärna till att
ha ett prova på-tillfälle som ni kan bjuda in
till.

Ordna gärna prova på-träningar vid flera
tillfällen som är återkommande. Samma tid
och plats, med samma ledare, är en trygghet
som tilltalar många i målgruppen.



ParaMe – hitta din träning
ParaMe.se är en webbplats där alla
idrottsföreningar som erbjuder idrott för
personer med en funktionsnedsättning kan
registrera sig gratis. På det sättet behöver
personer, som letar efter träningsmöjligheter,
bara leta på en enda plats. De föreningar
som registrerar sig behöver inte vara
medlemmar i Svenska Parasportförbundet.
För vem: Föreningar som vill visa att ni har
verksamhet för paraidrottare, och personer
med funktionsnedsättning som vill hitta
passande idrotter och föreningar.

Start Your Impossible
Camp
Start Your Impossible Camp är ett
idrottsläger som hålls flera gånger om året
runt om i Sverige. Här skapas möten mellan
idrott, ledare och framtida idrottare. Många
idrottare har hittat sin idrott på just detta
läger.
För vem: Idrottare, ledare och föreningar på
alla nivåer.
Hur: En chans att prova nya idrotter eller att
utveckla dig inom din nuvarande idrott.
Var: Olika orter runt om i landet.
När: Sex läger per år.



Special Olympics School
Day
Special Olympics School Day är en
rekryteringsdag i skolan där det lokala
föreningslivet medverkar. Tanken är att
minska steget till att bli föreningsaktiv och
det finns inga krav på att tävla.
För vem: För skolelever med intellektuell
funktionsnedsättning.
Hur: Om du vill arrangera en Special
Olympics School Day ansöker du och
därefter skriver du ett avtal med Special
Olympics där enkla checklistor säkerställer
att aktiviteten genomförs enligt konceptets
idé och under varumärket Special Olympics.
Var: Skolor runt om i landet.
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