Utbildnings- och kurslankar till respektive Riksidrottsuniversitet och
Elitidrottsvanliga larosaten

Den hogre tranarutbildningen inom elitidrotten har en avgérande betydelse for att
sakerstalla langsiktig prestation, hallbar utveckling och for att starka den internationella
konkurrenskraften. Genom avancerad tranarutbildning far tranare fordjupade kunskaper
inom fysiologi, biomekanik, teknologi, psykologi och prestationsanalys.

Vidare starker hogre tranarutbildning ledarskap, kommunikationsformaga och
strategiskt tdnkande, faktorer som ar centrala i komplexa elitidrottsmiljéer. Den bidrar
ocksa till att hoja kvaliteten pa hela prestationsutvecklingsmiljon.

Nedan foljer ett antal utbildningsléankar som ingang till vara Riksidrottsuniversitet och
Elitidrottsvanliga larosaten.

GIH: Vara utbildningar | Gymnastik- och idrottshégskolan | GIH

Goteborgs universitet: https://www.gu.se/kostvetenskap-

idrottsvetenskap/studera-hos-oss

Hogskolan i Boras: https://www.hb.se/utbildning/program-och-kurser/

Hoégskolan Dalarna: Idrott & halsa - Hogskolan Dalarna

Hogskolan i Gavle: Utbildning - Hogskolan i Gavle

Hogskolan i Halmstad: https://www.hh.se/utbildning/hitta-din-utbildning.html

Karlstad universitet: Idrottsvetenskap | Karlstads universitet

Linnéuniversitetet: https://lnu.se/mot-linneuniversitetet/Organisation/fakulteten-

for-samhallsvetenskap/mot-fakulteten/idrottsvetenskap/

Mittuniversitetet https://www.miun.se/utbildning

Malmo universitet: Institutionen for idrottsvetenskap | Malmo universitet

Umea universitet: https://www.umu.se/idrottshogskolan/plugga-idrott/kurser2/

Orebro universitet: Kurser inom Idrott - Orebro universitet
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