Valkomna till SM-veckan 2026

Tavlingen kommer héllas den 28 mars 1 Umeé Energi Arena, Umed

Hér kommer den aterstiende informationen om tévlingen. Har ni nagra
fler fragor om SM-veckan 2026, vinligen maila rmsm@cheerleading.se.
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Tavlingsarenan
Tavlingen kommer att 4ga rum i Umeda Energi Arena Vind, Umea.
Adress: Gammliaviagen 5, 903 42 Umead, Sverige

Digitalt informationsmote

Vi bjuder in samtliga aktiva och trdnare som éar starter pA SM-veckan till ett
informationsmdte om tivlingen mandagen den 9/3 klockan 18.00. Vi ser gérna att
som ska delta pa tdvlingen deltar pad motet.

Lank till motet:
https://teams.microsoft.com/meet/310500317442567p=0qgveZPaFnJiGFaR03U

Registrering och licenser
Sekretariatet/registreringen Oppnar kl. 12. Alla lag méste registrera sig sd snart de
anldnder till hallen.

Eventuella dndringar som uppkommer efter att ansvarig forening har signerat
licenslistorna 1 sekretariatet skall anmalas till sekretariatet s snart som &dndringen
uppstatt.

Om nigon saknar tdvlingslicens for innevarande ar leder detta till diskvalificering.

Diskvalificering kan dven ske 1 efterhand om det uppdagas att licens har saknats.

Det ar varje forenings ansvar att se till att trdnare har korrekt utbildning for varje
start.

Under dagen kommer sekretariatet vara oppet.
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- I sekretariatet finns mojlighet att anméla dndringar 1 laguppstillning, samt att

f4 Ovriga frdgor besvarade.

- I sekretariatet finns information om eventuella dndringar 1 startordning/tider.

- Protokoll kommer att mejlas ut 1 efterhand.

Notera att vi inte kommer att dela ut papperskopior av startordning eller tidsschema 1
registreringen pé grund av miljoskél. Samtliga scheman kommer finnas att hitta pa

Svenska Cheerleadingférbundet hemsida.
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For SM-starter galler

1. Samtliga anmélda ska legitimera sig med giltig identitetshandling
vid registreringen. Som giltig identitetshandling riknas ID-Kkort,
korkort eller pass.

2. Rada upp laget 1 aldersordning.

3. Sekretariatet kontrollerar att de namn som &r anméilda i och med
inskickad licenslista stimmer 6verens med de aktivas legitimation.
Sekretariatet kontrollerar dven att antalet aktiva pa licenslistan inte
over- eller understiger antalet tillitna anmaélda utovare, reserver
och tranare. Skulle detta intrdffa riskerar laget startforbud.
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Obs, licenslistorna mdste finnas med utskrivna, annars tar SCF en administrativ
avgift pa 500 kr/forening.

Licenslistor for samtliga SM-starter ska ha bifogats tillsammans med anmélan, r
detta inte gjort behdver dessa snarast mejlas till rmsm@cheerleading.se

Foljande tavlingsklasser ingar under SM-veckan
Partner Stunt (Senior)

Group Stunt (Senior)

Pom doubles (Senior)

Uppvarmning

Under bade kval och final s& kommer 3 lag att dela pd uppvarmningsmattorna (géller
ej pom doubles), nir 1 lag gér av kommer nésta att ga pa for att fa till ett bra flode. Vi
kommer att ha en funktionér pa plats for att se till att tiderna hélls. Det kommer inte

finnas mojlighet till att spela musik i uppvarmningen.

Kval
Uppviarmning sker enligt tidsschema. Tidsschemat finns publicerat pa hemsidan:

SM-veckan 2026 - Svenska Cheerleadingforbundet

Final
Detta schema kommer laddas upp ca 15 minuter efter kvaltavlingen ar slut. Det

kommer finnas pa plats for trdnare att se strax efter sista starten har kort.

Musik
Musiken ansvarar varje forening for att ha med sig till samtliga starter. Tranarna
startar sjdlva musiken for laget och har med sig den pd en mobiltelefon.
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Uttag som fungerar 4r AUX, och Iphone-adapter
Foreningen/trdnarna ansvarar for att musikfilen fungerar samt ar korrekt.

Tavlingen
Den Play och TV-sidnda tdvlingen kommer genomforas enligt tidsschema
som publiceras pd www.cheerleading.se efter kvaltdvlingen ér slut.
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SM-veckan dr ett arrangemang dir minga tiavlingar pagir samtidigt vilket
betyder att det kommer komma och ga publik genom de olika eventen.
Detta innebir att det inte kommer finnas nagon specifik aktiva laktare
eller numrerade sittplatser pa liktaren for dskddare.

Prisutdelning

Under SM-veckan kommer har vi en annorlunda prisutdelning gentemot vad vi ar
vana vid pa vara tavlingar. Vi anvéinder oss av livebeddmning och kommer kunna
folja resultatet under tavlingens géng.

Detta innebir att nér tavlingen ar slut, s kommer vi veta 1: a, 2:a och 3:dje plats. En
prispall kommer att béaras fram och vi kommer direkt att presentera vinnarna och de
far da kliva upp pa prispallen och fa sitt sm-tecken.

Ovriga regler
- Det ér ej tillatet att anvidnda harspray, glitterspray eller andra typer av
forpackningar innehallande gas/parfym. Allt sprayande sker utomhus — oavsett
véder.
- Det ér ej tillatet att ha med nétter eller produkter som innehaller nétter,
utovare med allergier sa som luftburen allergi kommer vistas 1 hallen.

Sjukvardare

Det kommer att finnas utbildade sjukvardare pé plats. Sjukvardspersonalen kommer
att vara fullt utrustade med n6dvéandigt material men respektive lag/forening bor 4nda
ha med sig egna sjukvéskor. Glom inte fullstindiga namn- och telefonlistor till
exempelvis vardnadshavare.

Sportsmannaanda
Cheerleading ska uppmuntra till ett sportsligt upptrddande i alla olika sammanhang.
Idrottens roll 4r bland annat att bidra till att forma goda vérderingar hos de aktiva. Vi
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hoppas att alla aktiva och trdnare under dagen tinker pa detta, sé att vi
alla kan ha en rolig och spdnnande dag tillsammans!

Kontakta oss gdrna vid frdgor, antingen via e-post eller via telefon!
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rmsm(@cheerleading.se
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www.cheerleading.se
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