Valkommen till DM Mellersta 2026
Sondag 22 mars 2026 i Nykopings Arenor Rosvalla

Tavlingsarenan
Tavlingen kommer att dga rum i Nykopings Arenor Rosvalla,
Idrottsvdagen, 611 62 Nykdping. Lids mer om Rosvalla Arena hir.
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Registrering och licenser

Dorrarna 6ppnas for deltagare kl. 08:30. Sekretariatet och registreringen
Oppnar samtidigt, kl. 08:30. Alla lag registrerar sig direkt nir de anldnder
till hallen. For att undvika koer rekommenderar vi att lagen kommer i god
tid.

Eventuella dndringar som sker efter att ansvarig forening har signerat licenslistorna i
sekretariatet anmils till sekretariatet omedelbart.

Varje forening sdkerstiller att alla tdvlande har tidvlingslicens for innevarande ar for
att undvika diskvalificering.

o Diskvalificering kan dven ske i efterhand om det uppdagas att licens har
saknats. Varje forening ansvarar for att tranare har korrekt utbildning for varje
start.

Sekretariatet dr Oppet under hela tdvlingsdagen.

o I sekretariatet kan dndringar i laguppstillning anmélas, och dvriga fragor
besvaras.

Av miljoskél delar vi inte ut papperskopior av startordning eller tidsschema vid
registreringen. Alla scheman finns pé Svenska Cheerleadingforbundets hemsida,
lankat i sociala medier och dr uppsatta i korridorerna.

Registreringen gar till enligt foljande

For SM-starter galler:

o Samtliga anmailda ska legitimera sig med giltig identitetshandling vid

registreringen. Som giltig identitetshandling réknas ID-kort, korkort eller pass.

o Rada upp laget i dldersordning.

o Sekretariatet kontrollerar att de namn som dr anmilda i och med inskickad
licenslista stimmer overens med de aktivas legitimation. Sekretariatet
kontrollerar dven att antalet aktiva pa licenslistan inte dver- eller understiger
antalet tillatna anmaélda utOvare, reserver och tranare. Skulle detta intraffa
riskerar laget startforbud.

Svenska Cheerleadingférbundet
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Foljande klasser ar SM-klasser:

Cheer Junior Elite

Cheer Junior Elite Coed

Cheer Senior Premier

Cheer Senior Premier Coed

Performance Cheer Pom (junior och senior)

Group Stunt (senior)

Partner Stunt (senior)

Performance Cheer Pom Double (Junior och Senior)

YMSNIAS

ONIAV3ITY3I3IHI

OBS! Group Stunt Senior, Partner Stunt Senior och Performance Cheer
Pom Doubles Senior dr SM-klasser eftersom klasserna finns pd SM-

veckan.

For resterande starter galler:

Licenslistan som ldmnas in ska vara méarkt med trénare (T), trdnare med ritt utbildning
(U), reserver (R) samt aktiva (A). Licenslistan ska dven vara mérkt med lagets namn,
samt underskriven av personen som registrerar laget (om flera sidor, mérk samt
signera alla sidor).

o En ansvarig trinare fran laget identifierar sig med giltig legitimation. Som
giltig identitetshandling rdknas ID-kort (dven digital), korkort eller pass.

o Den ansvarige trdnaren frén foreningen ska ldmna in licenslista for laget dér
trdnare och reserver tydligt 4r markerade. Sekretariatet kontrollerar att antalet
aktiva pa licenslistan inte over- eller understiger antalet tilldtna anmélda
utdvare, reserver och trénare. Skulle detta intréffa riskerar laget startforbud.

o Den ansvarige trdnaren signerar licenslistan och intygar ddrmed att
laguppstéllningen stimmer.

OBS! Licenslistan maste finnas med utskriven, annars tar SCF en administrativ
avgift pa 500 kr/forening.

Ren vinnare e-utbildning

Det ar obligatoriskt att genomfora “Ren vinnare” for foreningar som har deltagare pa
internationella tdvlingar samt for foreningar med starter frdn Level 3 Median och
hogre och/eller Performance Cheer (géller ej forberedande pom). Lank till mer
information: Antidoping - Svenska Cheerleadingférbundet

Invigning
Invigning kommer ske kl. 10:00. Det kommer inte ske ndgon defilering av lag pé
invigningen.

Svenska Cheerleadingférbundet
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Omkladningsrum

Alla lag far tillgang till omkladningsrum. I dessa omkléddningsrum
befinner ni er i 15 minuter. Ingen packning kan l&dmnas i
omkl&ddningsrummet, utan kommer att kunna ldmnas i stora
omkléddningsrummet. Dessa finns utmérkta i hallen samt hdnvisning kan
ges fran sekretariatet.
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Samtliga klader och all utrustning ansvarar foreningen 6ver under dagen.
Om det dr stora viskor kan dessa kan ej tas med in pa tavlingsgolvet.

Vi rekommenderar dirfor att packa er utrustning i sma viskor samt
endast ta med det som é&r absolut nodvéndigt.

Uppvarmning

Uppvarmning sker enligt tidsschema. Tidsscheman kommer att uppdateras pa SCF:s
hemsida www.cheerleading.se. Hall utkik pd hemsidan dé det kan ske uppdateringar i
schemat. Det dr viktigt att alla respekterar uppvarmningstiderna.

Tavlingen

Tévlingen kommer att genomforas enligt tidsschema som har publicerats pé
www.cheerleading.se. Observera att dessa scheman kan komma att uppdateras och att
det ar foreningens ansvar att se till att man foljer den senaste versionen. Den senaste
versionen finns alltid pa var hemsida.

Funktionédrer kommer att ansvara for insldpp av tdvlande i hallen och kan dven ge
information om hur tdvlingen ligger till 1 tidsschemat. Eventuella dndringar i
tidsschemat kommer 16pande att uppdateras i evenemangets WhatsApp-grupp. Mer
information om kommunikation under tdvlingen skickas ut 1 det sista
informationsutskicket.

Observera att maximalt tio (10) personer (inklusive trdnare och max 4 reserver, for
lagstarter) far folja med laget in pd uppvarmning och tdvling. Samtliga personer ska
finnas med pa licenslistan som signerats vid registrering.

Musik

Varje forening ansvarar for att ha med sig musik till samtliga starter. En trdnare har
med sig musiken pa mobiltelefon och startar musiken for laget. Det dr foreningens och
trdnarnas ansvar att sékerstdlla att musikfilen ar korrekt och fungerar som den ska.
Kompatibla anslutningar inkluderar AUX och iPhone-adapter (bade gamla och nya
versioner).

Foljande bor noteras:

- Mobiltelefonen maste vara i flygplansldge
- Telefonen bor vara fulladdad
- Volymen ska vara instilld pd 100 %

Svenska Cheerleadingférbundet
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- Kontrollera dven efter att du anslutit telefonen till adaptern
att volymen stannar pa 100 %
- Wifi méste vara avstingt

Prisutdelning

Alla tavlade lagen for dagen samlas nere pa golvet strax innan
prisutdelningen kl. 16:40. Alla deltagande lag i vardera klass kommer att
tackas for dess prestationer. Efter det ropas topp tre i klassen upp utan
inbordes ordning, som far ga upp till tavlingsgolvet. Vil dér, presenteras
brons-, silver- och slutligen guldmedaljorerna. P4 prisutdelningen vill vi
se att varje lag samlas separat framatvént mot publiken.
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Sadkerhet och sjukvardare

I Mellerstas distriktsméasterskap kommer vi ha fyra spotters pa plats vid tdvlingsytan
for alla cheerlag. Observera att spotters endast finns ddr som en sidkerhetsatgird, vi
uppmuntrar alla trdnare att sékerstélla att deras lag utfor sina moment pa ett sdkert
satt.

Det kommer att finnas utbildade sjukvardare pa plats. Sjukvardspersonalen kommer
att vara fullt utrustade med n6dvindigt material, men respektive lag/forening bor dndé
ha med sig egna sjukviskor. Glom inte fullstindiga namn- och telefonlistor till
exempelvis vardnadshavare.

Lunch
Det gér att bestélla lunch till den 16 februari 2026, ldnk: Anmélan lunch DM
Mellersta 2026 — Fyll i formulér

For er som bestéller lunch till DM Mellersta 2026 kommer méltiderna att serveras i
arenarestaurangen i 25 minuters tidslotter. Lunchschemat publiceras pa Svenska
Cheerleadingforbundets hemsida: www.cheerleading.se.

Biljetter och early bird-kampanj

Rabatterade early bird-biljetter kommer att finnas tillgédngliga for kop via
Billetto mellan den 4 februari 2026 och den 10 februari 2026 {for véra
medlemsforeningar och deras medlemmar.

Det ordinarie biljettsléiippet sker onsdag den 11 februari 2026. Vi uppskattar om ni
delar informationen om early bird-kampanjen med era medlemmar, sé att vi
tillsammans kan skapa den bidsta stimningen péa ldaktarna pa arets DM-tavlingar.

For forsta gdngen erbjuder vi ocksa tvadagarsbiljetter till DM Stockholm och DM
Mellersta — ett perfekt val for dig som vill uppleva cheerleading och tavlingsgladje
hela helgen.

Kampanjkoden till DM Stockholm och DM Mellersta ér:
DMSTOCKHOLMMELLERSTA2026

Svenska Cheerleadingférbundet
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Link till biljettforsiljning early bird: Billetto

Early bird-priser (giller 4-10 februari 2026)

Ordinarie biljett: 175 kr + serviceavgift

Barn (7-12 ar)/pensionér/fortidspensiondr/studentbiljett: 125 kr +
serviceavgift
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Ordinarie biljettpriser som giller fran 11 februari 2026:
Ordinarie biljett: 195 kr + serviceavgift

Barn (7-12ar)/pensionér/fortidspensiondr/studentbiljett: 145 kr +
serviceavgift

DM Stockholm och Mellersta:
Ordinarie tvd dag 350 kr + serviceavgift
Rabatterade biljetter (barn, pensiondr, student) tva dagar: 250 kr + serviceavgift

* Rullstolsbiljetter: Har samma pris som den aldersgrupp man tillhor.

*Ordinarie: 13 ar och éldre.

* Barn: 7-12 ar. 0-6 &r gar in gratis, behdver ej biljett.

* Pensiondr: 65 ar + eller pensiondrsintyg. Visa ID.

* Student: Visa Mecenat/studentkort och ID.

* Fortidspensionér: Visa intyg for formanstagare fran Forsakringskassan och ID

Ovriga regler

o Harspray, glitterspray eller andra typer av spray far endast anvéndas utomhus,
oavsett vader. Detta skapar en trygg och trivsam miljo for alla.

o Ta endast med nétfria produkter for att sékerstélla en allergivanlig miljo i
hallen for alla deltagare, inklusive de med luftburen nétallergi.

o Undvik att ta med citrusfrukter eller produkter med citrus, for att skapa en
trygg miljo for deltagare med luftburen citrusallergi.
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